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Vorwort  

Dr. Klinghardt ist ein außergewöhnlicher Arzt und Mensch, der mit 
frischer, neugieriger Offenheit dem menschlichen Phänomen von 
Krankheit und Gesundheit begegnet. Er ist geradezu ein Prototyp 
desjenigen Arztes, der mitten im Zeitalter des Paradigmawechsels in 
der Medizin die außerordentlich wichtige Aufgabe übernommen 
hat, der Theorie von der Ganzheit des Menschen im therapeuti-
schen Alltag ein praktisches und menschliches Antlitz zu geben. 

Das vorliegende Buch zeugt von seinem breiten, praktischen 
medizinisch-wissenschaftlichen Ansatz, in dem es ihm gelingt, die 
scheinbar unüberwindbare Kluft zwischen Analyse und Synthese, 
zwischen Rationalität und Transrationalität in der Medizin zu über-
brücken. 

Wissenschaft hat Dienstfunktion am Menschen - in unverwech-
selbarer und faszinierender Art setzt Dr. Klinghardt dieses Postulat 
um und kann viele Elemente seiner Lehre wissenschaftlich-expe-
rimentell untermauern. Wo andere durch dogmatische Enge auf 
Erkenntnisse verzichten müssen, zeigt Dr. Klinghardt auf, wie sich 
ärztliches Sein und Handeln pragmatisch und doch visionär auf einer 
breiten Basis von Erkenntnistheorien erleben läßt. Dr. Klinghardt ist 
frei von Berührungsängsten mit anderen Fakultäten und kein Lob-
byist. Seine Psycho-Kinesiologie kündet über ihre eigentlichen In-
halte hinaus von einer neuen Medizin, die geisteswissenschaftlich-
philosophische, naturwissenschaftliche und transrationale Erkennt-
nisse im Sinne wahrer holistischer Medizin vereinigt. Psycho-Kine-
siologie ist geprüfte echte Lebenshilfe, die konkret mit unserem 
Leben und Alltag, der Zukunft und Vergangenheit zu tun hat. Sie 
eröffnet über den Weg persönlichen Wachstums und Entwicklung 
die Chance, das tägliche Leben gelingender zu gestalten. Psycho-
Kinesiologie bietet also nicht nur dem erkrankten, sondern auch 
dem sich nach Entwicklung sehnenden Menschen eine echte Hilfe- 
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Stellung im Erkennen und Überwinden lebensfeindlicher Barrieren, 
die sich auch als negative Glaubenssätze in Form eines »eigenen 
Gesetzbuches« tief im Menschen verankert haben können. 

Über den Geburtstermin dieses Buches wurde heftig spekuliert. 
Nun ist es unter lebhaften Wehen komplett und voll entwickelt 
»herausgekommen« und geht gewiß einer aufregenden Zukunft 
entgegen. 

Ich danke Dr. Klinghardt für seine Vaterschaft. 

Dr. med. Frank Liebke 
Hamburg, April 1996 
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