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Zuberetungsformen

Im Verlauf der langen praktischen Anwendung denesischen Medizin wurden
verschiedene Zubereitungsarten entwickelt, dietzligé die therapeutischen
Absichten unterstiitzen sollen. Die immer noch weitfdihester Zeit am weites-
ten verbreitete Darreichungsform der Arzneimitstldas Dekokt, die Abko-
chung, da es am wirksamsten und individuellstese¢atar ist.

Dekokt (Abkochung, Absud, tang ji)

Die Ingredienzien einer Rezeptur - pflanzlichejszhe oder mineralische Dro-
gen in roher, getrockneter oder préparierter Fomerden in Wasser eine be-
stimmte, in den Pharmakopoen vorgegebene Zeit loslgie(vgl. auch Tabelle
unten).

Die Herstellung eines Dekoktes durch die Patieatdipst ist einfach und kann
mit der Anweisung fur die verschiedenen KochzeitenArzneimittel dem Pati-
enten gut tberantwortet werden.

Der Patient lernt die einzelnen Substanzen kerkaam sie sehen, ihren Geruch
aufnehmen und einen eigenen Bezug zu ,seiner" tederstellen. Auch die ei-
genhéandige Zubereitung (nicht z. B. durch ein Hamihitglied) kann diesen Be-
zug unterstitzen und die Therapie giinstig beesdlusZusatzlich kdnnen The-
rapeut und Patient sich von der Richtigkeit der Fusansetzung und der
Qualitat der Drogen liberzeugen.

Nach einer entsprechenden Erklarung durch den fbeten haben die Autoren
die Erfahrung gemacht, dass die meisten Patiemtesit Isind, ein Dekokt zuzu-
bereiten, auch wenn es zeitaufwéandig ist. Sie wendieder Zeit routinierter und
haben die notwendige Zeit in den Alltag integriéit weitere Erleichterung hat
es sich seit vielen Jahren bewéhrt, eine Versamgilmicht nur fir einen bzw.
zwei Tage zuzubereiten, sondern meist flr insgesahttoder vierzehn Tage,
was den Zeitaufwand erheblich reduziert (vgl. psakie Anleitung).
Hauptvorteil dieser Darreichungsform ist die sclendbsorption. Daneben ha-
ben Dekokte im Vergleich zu anderen Darreichungséor eine starke Wirkung,
deren Intensitat sich durch Verdiinnen oder Konegetr der Tagesdosis leicht
steuern lasst. AufRerdem kdnnen sie durch einechimfderéanderung der Zusam-
mensetzung schnell an verdnderte Bedurfnisse dienféa angepasst werden,
weshalb ihr Einsatz vor allem zu Beginn eine Behangd sinnvoll ist. Viele
Arzneimittel entfalten erst durch Abkochung ihre aphakodynamische
Wirkung, wobei die Kochzeiten der Einzeldrogen madhten sind. Nachteile
sind die Verderblichkeit aufgrund des wassrigenzfges der Drogen (meist
verschreiben die Autoren eine Rezeptur fur mefrage, damit nicht tag-

Leseprobe von Hempen und Fischer

.Leitfaden Chinesischer Rezepturen*

Herausgeber: Elsevier Urban & Fischer

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kande
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



lieh, wie in China Ublich, ausgekocht werden messe Haltbarkeit |

14 Tagen hat sich ohne Zugabe von Konservieruriffgsstoei Aufbewahrung

in Kuhlschrank als unproblematisch herausgestéiiijiere Nachteile

sind manchmal unangenehme Geschmack, an den sich dieemei

Patienten nachinigen Tagen gewdhnen, und der Zeitaufwand der

Zubereitung.

Weitere Verwendungsmaglichkeiten eines Dekoktes:

* Kocharznei (fervefactio, jian): Nach Absieben @¥pgen wird das fertig
kokt noch langere Zeit weitergekocht. So kann powh stéarkere
Veranderung der Komponenten erzielt werden, washrenischen
Verlaufen wichtig seirkann.

* Trank (potio, yin): Das Dekokt wird nach Erkaltbei

Zimmertemperatur
oder sogar gekihlt eingenommen, was bei calor/HBinden
nitzlichist.

Andere gebrauchliche Darreichungsformen

Neben der immer schon gebréuchlichsten Zubereitimgy Rezeptur als
Dekokt sind als Darreichungsformen noch méglich:

Pille (wan)

Pillen werden ebenfalls seit Jahrhunderten herffestmeist aus
gemahlenen  Arzneien zusammen mit Honig oder anderen
Tragermaterialien. lhre Wir ist milder als die deekokte. Sie eignen
sich vor allem fur die Behanc von chronischen atkpletio/Schwéche-
Erkrankungen, aber auch durch schnelle Erhéltlichkar akute
Stérungen. Gunstig ist diese Verabreichung langamaBdlungen oder auf
Reisen. Manche der in China hergestellten | stamroarExtrakten, die die
als aktiv angesehenen Inhaltsstoffe einer | emhatider werden auf
intensivere Art als durch bloRe Extraktion durclthkang gewonnen. Der
Effekt kann deshalb durchaus anders sein als belerstellung aus
gemahlenen Rohdrogen. Bei Verschreibung von Fertigamittel sollte die
Herstellungsart unbedingt beriicksichtigt werden.

Pulver (pulvis, san)

Herstellung aus gemahlenen Drogen zur inneren&adiren Anwendung
(lokal auf die Haut oder in Nase oder Rachen elageh fur dortige
Wirkung). Die Dosierung ist etwa um 30 - 50 % hohlksr die im Dekokt.
Einfache Einnahme in Einzeldosen, Zubereitung difisttchen mit warmem
Wasser (wie ein Tee) Gber 5-10 min. leicht mit Véaggkocht. Durch die
Mischbarkeit von gepulverten Einzeldrogen ist e#wepassung an den
jeweiligen spezifischen Befund r lieh, die Wirkusgim Vergleich mit einem
Dekokt aber eher mild.

Granulate (chong fu ji)

Die Basis von modernen Granulaten ist meist einoRelus einzelnen
Arzneien oder aus gemischten klassischen RezepieAbkochung erfolgt
solange eine dicke, konzentrierte Flissigkeit ehtstdie mit geeigneten
Stabilisatoren und durch Trocknungsverfahren zuerein Granulat
verarbeitet wird. Vorteil: die lange Haltbarkeite deichte Anwendbarkeit,
die schnelle Resorption und im Vergleich zu Pulveder Pillen starkere
Wirkung. Problematisch ist a dass diese meist ipadaoder Taiwan
hergestellten Granulate haufig niedrigere
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als die in den Standardwerken der chinesischenitedorgeschriebenen Do-
sierungen enthalten.

Tropfen, Sirup

Herstellung als fertige wéassrige Konzentrate mébfisatoren und Zucker, die
sowohl als Einzelarzneimittel oder auch als Festigpturen zur Verfligung ste-
hen. Gunstig fur die Therapie von Kindern aufgrded besseren Geschmacks,
sehr milde Wirkung.

Medizinalweine (jiu ji, yao jiu)

Alkohol, meist aus Reis oder Sorghum gewonnen, agd.dsungsmittel benutzt
und ein Drogenauszug hergestellt (Einweichen deg®r in angewarmten Alko-
hol, abfiltern) oder ein wassriger Auszug wird Alikohol vermischt. Der Medi-

zinalwein ist fur die innere und auRerliche Anwemglgeeignet. Alkohol nahrt,
l6st Blockaden in den Leitbahnen und bewegt dagBlute Deshalb findet diese
Darreichungsform bei chronischer depletio/Schwéaotier Schmerzen durch
humor venti / feuchten Wind oder Traumen Anwendung.

Wasser (lu)

Fir eine lang andauernde Begleitmedikation eigneim Bitrakte, die durch
Dampf aus den Drogen gewonnen wurden und so dimelkgeschwachte Wir-
kung haben. Beispiele sind Rosenwasser oder Lamesser.

Injektionen (zhen ji)

Durch Extraktion von Drogen mit modernen Verfahnerden sterile Losungen
hergestellt, die als Injektionen oder Infusionelgemendet werden kdnnen.
Diese Form bietet sich vor allem fur den Einsatriankenh&usern an und wird
in China vielfach eingesetzt.

AuRerliche Anwendungen

Als Salben entweder als Fertigprodukte Uber demita@alel oder in der Apo-
theke aus gekochten Konzentraten oder Pulverningt entsprechenden Sal-
bengrundlage hergestellt. Als Umschlage oder Aaflagus Abkochungen der
Drogen, die mittels Kompressen lokal angewendetere(z. B. eine Mischung zu
gleichen Teilen aus Chrysanthemi flos und Moriumliwird abgekocht, Kom-
pressen mit dem Absud getrénkt und auf erkranktedrtsale oder Augen aufge-
legt). Als Pflaster zur uRerlichen Applikation,hveddie Ingredienzien langsam
in Ol (z. B. Sesamol) extrahiert und unter Zusaiz Bienenwachs eine Paste ent-
steht oder die gepulverten Substanzen zusamme®Imitd Bienenwachs er-
hitzt werden. Als Bader oder Abwaschungen aus Oekok. B. Sitzbader bei ge-
nitalen Beschwerden. Als Suppositorien: eine Itslieliille mit Granulatfiillung,
z. B. zur genitalen Anwendung bei Mykosen.
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