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Angelikawurzel
Angelica archangelica L.

Doldengewachse
(Apiaceae)

© Braunschweig, Werner, Haug, 2013
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Inhaltsstoffe

Monoterpene 90-95% (v.
Ester ®1-2%
Monoterpenole ®1-3%
Sesquiterpene ®1-2%
Cumarine

(v.a. Furocumarine) © in Spuren
Sesqui- und Diterpenole @ in Spuren
Andere Stoffgruppen: Pentadecanolid (

Spuren

Wirkung kérperlich

stark antiseptisch (desinfizierend), ent:
abwehrsteigernd, mild, schleimlésend,
magenstarkend, karminativ (verdauun,
spasmolytisch (entkrampfend).

Wirkung psychisch

nervenberuhigend, aufbauend, stabilisi
seelisch aufhellend.

aus: von Braunschweig u. a., Lernkarten Aromatherapie (ISBN 9783830477358) © 2013 Karl F. Haug Verlag



Angelikawurzel Doldengewachse
Angelica archangelica L. (Apiaceae)

@ Verke: In physiologischer Dosierung keine Nebenwirkungen
bekannt.

~— Cave

Wegen seiner Furocumarine erhoht Angelikadl die Licht-
empfindlichkeit der Haut; unter Einwirkung von UV-Strah-
lung kann dies zu Hautentziindungen fiihren. Vorsicht also
mit Sonnenbddern nach der Anwendung von Hautélen, die
Angelikadl enthalten! Unter einer Dosierung von 0,78 %
(etwa 16 Tropfen auf 100 ml fettes Ol) verursacht das Ol
allerdings keine phototoxische Reaktion.

Bewdhrte Anwendungsbereiche
Erkdltungskrankheiten

Kopfschmerzen

arterielle Durchblutungsstérungen (Claudicatio intermittens)
Appetitlosigkeit

Magen-Darm-Beschwerden

Gicht

Schlafstorungen bei Kindern

Burn-out-Syndrom

grofBe Empfindsamkeit, mangelndes Selbstvertrauen
depressive Verstimmungen

Winterdepression

Reisefieber

Angste

© Braunschweig, Werner, Haug, 2013

aus: von Braunschweig u. a., Lernkarten Aromatherapie (ISBN 9783830477358) © 2013 Karl F. Haug Verlag



Basilikum
Ocimum basilicum L. CT Linalool

Lippenbliitlergewachse
(Lamiaceae)

© Braunschweig, Werner, Haug, 2013

»Balsam fiir Leib und Seele*
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Inhaltsstoffe
Monoterpenole
Ether

Eugenol

Oxide

Ester
Sesquiterpene

Wirkung korperlich

antiviral, antibakteriell, antiseptisch (d
fend, beruhigend, hautpflegend, immu
anregend, verdauungs- und schlafférde

Wirkung psychisch
entspannend, aufmunternd, nervenstar

® 40-60% (v.a
30% (v.a. M
® 10-15%
2-8%(v.a. 1
® bis 5% (v.a.
®2-3%

aus: von Braunschweig u. a., Lernkarten Aromatherapie (ISBN 9783830477358) © 2013 Karl F. Haug Verlag



Basilikum

Lippenbliitlergewachse

5.2 Ocimum basilicum L. CT Linalool (Lamiaceae)

© Braunschweig, Werner, Haug, 2013

@ Verke: In physiologischer Dosierung (0,5 bis 1%) keine
Nebenwirkungen bekannt.

Etwa 100 verschiedene Basilikumarten sind bekannt, aber
nur einige finden wegen ihrer aromatischen Eigenschaften
Verwendung: Ocimum basilicum L., O. canum Sims., O. gra-
tissimum L., O. sanctum L., O. viride Wild.

Die daraus gewonnenen itherischen Ole haben unterschied-
liche Wirkweisen. Deshalb ist die exakte botanische Bezeich-
nung wichtig. Fiir die Therapie wird Ocimum basilicum L. CT
Linalool am haufigsten verwendet.

Bewdhrte Anwendungsbereiche
Erkdltungskrankheiten

Kopfschmerzen

Verdauungsprobleme

nervoser Magen

Menstruationsbeschwerden
Schlafstorungen und ,,seelisches Bauchweh* bei Kindern

Angste

aus: von Braunschweig u. a., Lernkarten Aromatherapie (ISBN 9783830477358) © 2013 Karl F. Haug Verlag
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