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VORWORT

Kaum etwas beeintrichtigt unsere Lebensqualitit so stark wie
Schmerzzustidnde. Schmerz schriankt die allgemeine korperliche
Leistungsfahigkeit ein, verhindert eine positive Grundstimmung
und macht nicht selten einsam, denn viele Betroffene ziehen sich
im Schmerz aus ihrem sozialen Umfeld zuriick. Dabei ist die Pein
eine hoch individuelle Angelegenheit — hinter jedem Schmerz
steckt eine personliche Geschichte.

Und wie wird in der medizinischen Betreuung im Allgemeinen
mit Schmerzen umgegangen? Menschen, die von dieser Geillel
betroffen sind, erhalten in der Regel ein Rezept fiir eine der klas-
sischen schmerzstillenden Arzneimittel. Diese fithren die ,,Hitlis-
te” aller Medikamente an: Keine Arzneimittelwirkstoffe werden
von Therapeuten so hdufig empfohlen wie Schmerzmedikamente
— trotz aller bekannten Nebenwirkungen. Dazu kommt, dass die
meisten Schmerzmittel frei verkéuflich sind und sich somit jeder
nach Bedarf seinen eigenen nebenwirkungslastigen ,,Schmerz-
mittelcocktail” aus der Apotheke zulegen kann. Hier herrscht eine
erstaunliche Sorglosigkeit — angesichts der mdglichen heftigen
Nebenwirkungen. Diese sind gar nicht so selten: In Deutschland
sterben, Schitzungen zufolge, jahrlich allein 2000 Menschen an
den Folgen der durch diese Wirkstoffe hervorgerufenen Magen-
blutungen. Auch andere schwerwiegende Begleiterscheinungen,
wie z. B. Leber- oder Nierenschiaden, sind héaufiger zu beobach-
ten. Wenigen Menschen sind diese Risiken tatsdchlich bekannt
bzw. bewusst. Es herrscht vorrangig die Meinung, dass freiver-

kéufliche Medikamente nicht besonders problematisch sein diirf-
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ten. Wer sich allerdings um seine Gesundheit sorgt und nicht nur
mithilfe von Schmerzmitteln weiter ,,funktionieren® mochte, der
wird — trotz Leidensdruck — kritisch mit diesen Wirkstoffen um-
gehen und nach Alternativen suchen.

Hier kann auf einen schwefelhaltigen Naturstoff verwiesen wer-
den, der in den USA schon seit Langem Anwendung findet und
auch bei uns zunehmend bekannt wird: MSM. Die Abkiirzung
steht fiir Methylsulfonylmethan. Was chemisch klingt, ist tatsich-
lich Natur: MSM kommt in den verschiedensten Lebensmitteln
und in unseren Korperfliissigkeiten vor. Der Naturstoff zeigte in
einer Reihe von wissenschaftlichen Untersuchungen nicht nur
eine schmerzstillende, sondern u. a. auch eine entziindungshem-
mende Wirkung. Und damit kann der Schwefelstoff bei nahe-
zu allen schmerz- und entziindungsbedingten gesundheitlichen
Problemen angewandt werden. In der richtigen Dosierung und
gegebenenfalls auch in Kombination mit weiteren Naturstoffen
eingesetzt, kann MSM eine gut vertrigliche Alternative zu den
klassischen ,,Schmerzkillern™ bzw. entziindungshemmenden Me-
dikamenten sein. Allerdings ersetzt die Anwendung von MSM
nicht die Abkldrung der Ursache einer schmerzhaften oder auch
entziindungsbedingten Erkrankung durch einen Arzt. Hieriiber

sollten Sie sich im Klaren sein.

Ich wiinsche Thnen eine anregende Lektiire und alles Gute fiir
Ihre Gesundheit!

Herzlichst
Prof. Dr. Michaela Doll



ENTZUNDUNGEN UND SCHMERZEN BEGLEITEN
DIE MEISTEN KRANKHEITSBILDER

Entzindungen - ein ,Erste-Hilfe-Programm”
des Koérpers

Unser Korper ist ein wahres Wunderwerk, das iiber eine Vielzahl
von Verteidigungsmechanismen verfiigt. Ob Sportverletzung,
Schnittwunde, Verbrennung, Viruserkrankung, Harnwegsinfekt
oder Erkiltung — er weil} sich zunéchst selbst zu helfen. Bei all
diesen Erscheinungen leitet er einen dullerst komplizierten Hei-
lungsprozess — eine Entziindung — ein. Bei diesem Vorgang wird
ein Heer von Immunzellen in die erkrankte bzw. verletzte Kor-
perregion geschickt. Damit diese moglichst rasch im Wundge-
biet eintreffen, wird der Blutfluss verstirkt, denn schlieflich ist
Blut das Transportmittel fiir die heilenden Abwehrtruppen. Am
Ort des Geschehens versucht diese ,.Korperpolizei” noch vor-
handene Krankheitserreger oder durch Verletzung entstandene
Zelltrimmer zu beseitigen. Durch die Verstirkung der Durchblu-
tung rotet sich die Haut und erwérmt sich im Bereich der Wunde.
Diese Begleiterscheinungen einer Entziindung (Roétung, Wér-
meentwicklung) haben vermutlich viele Menschen, z. B. bei der
Verstauchung eines Kndchels oder Ellbogens, schon beobachtet
oder selbst erlebt. SchlieBlich erhoht sich die Durchlédssigkeit
der Winde der kleinen Blutgefdfle im infizierten oder verletzten
Gewebe, um den Durchtritt weiterer Abwehrzellen zu erleichtern
und damit den Nachschub an Immunzellen zu gewéhrleisten. Das
hat allerdings auch zur Folge, dass sich vermehrt Fliissigkeit aus

den Blutbahnen im erkrankten Bereich ansammelt, wodurch es
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zu Schwellungen kommt. Wenn nun diese Wasseransammlungen
auf Nervenenden in der Haut driicken, geht dies in der Regel mit
Schmerzen einher. Dadurch kommt es héufig zu einer Schonhal-
tung: Man versucht, das schmerzende Korperareal — z. B. das ver-
stauchte Gelenk — nicht mehr zu belasten und ist somit in seiner
Bewegung eingeschrinkt (siehe Kasten unten).

So ist die Entziindung als ,,Brandherd™ ein komplexer Vorgang,
der in unserem Korper als Antwort auf einen Reiz eingeleitet
wird. Als Reize konnen Keime, Verletzungen, extreme Kélte oder
Hitze oder korperfremde Eiweille (z. B. in Form von Allergenen)
dienen. Die (akute) Entziindung ist grundsitzlich eine sinnvolle
Einrichtung der Natur, denn der Korper bekdmpft damit Krank-
heitserreger, schafft Zelltrimmer weg und heilt Verletzungen. Ist

die Ursache beseitigt, verschwindet die akute Entziindung wieder.

Klassische Anzeichen bei einer akuten Entzindung

M Rotung M Schwellung
M Warme M Schmerzen

M Eingeschrdnkte Bewegungsfunktion

Chronifizierung: Wenn das ,Erste-Hilfe-Programm”
aus dem Ruder |auft

Normalerweise kommt eine akute Entziindung nach vollendeter
Heilung wieder zum Erliegen. Doch das gelingt dem Korper lei-
der nicht immer. Das ,,Erste-Hilfe-Programm™ des Korpers kann
aus dem Ruder laufen, und die entziindlichen Prozesse konnen

chronisch werden. Als Beispiele fiir Erkrankungen, die mit chro-
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