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disposés. Alphonse Teste donne de nombreux exemples. D'autre
part, dans les expériences pathogénétiques, certains sujets sont
réfractaires. Voir extrait n° 10, p. 70.

En note, Teste fait une remarque qui va loin : « Une étude appro-
fondie des antidotes et de |'antidotisme me parait seule capable
de conduire a la vraie théorie du similia similibus. »

Les relations antidotaires dépendent des qualités spécifiques des
médicaments concernés. La suggestion de Teste a l'immense
avantage de situer le probléme sur son véritable plan, celui de la
méthode expérimentale. Son hypothése est vérifiable, celle de
Hahnemann reste théorique.

Critique hahnemannienne de la « cure du nom »

« Hahnemann
voyait un
danger bien
réel de pres-
crire sur des
noms arbi-
traires de
maladies. »

Les premieres revues homéopathiques se font |'écho de discus-
sions parfois violentes entre les disciples de Hahnemann au sujet
de la spécificité. Elles sont le reflet des apparentes contradictions
du fondateur de I'homéopathie sur cette question capitale. Ces
controverses mettent en évidence les vrais caractéres de la théra-
peutique expérimentale de Samuel Hahnemann et les conditions
de son insertion durable dans la médecine moderne.

Le point de départ et le souci permanent de Hahnemann a été
la thérapeutique et, singuliérement, le médicament. Voir extrait
n*11,p. 71.

L'ceuvre capitale de Samuel Hahnemann a été la constitution
d'une matiére médicale basée sur I'expérimentation, et la déter-
mination des régles de son application aux maladies et aux
malades. Il y a consacré sa vie. On ne saurait lui reprocher de ne
pas avoir écrit des traités de pathologie et de nosologie. Il n'a
jamais nié la nécessité de ces sciences puisqu'il admettait |'exis-
tence de maladies spécifiques. Il critiquait, avec raison, pour son
époque, l'insuffisance de critéres scientifiques. Il voyait un dan-
ger bien réel — il existe toujours — de prescrire sur des noms arbi-
traires de maladies, de faire la « cure du nom », selon son expres-
sion, et de se contenter d'administrer des recettes.

Méme pour les maladies spécifiques, cette pratique lui paraissait
condamnable. Les signes caractérisant une espece de maladie sont
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connus par abstraction. Il est indispensable de tenir compte du
malade et de sa réaction individuelle. Par exemple, le refroidis-
sement, les crampes, les vomissements, la diarrhée profuse, la ten-
dance au collapsus, signes pathognomoniques spécifiques du
choléra, évoquent Camphora, Cuprum, Veratrum album,
Antimonium tartaricum, Arsenicum album... Lindividualisation
pour chaque cas particulier est nécessaire. Jules Gallavardin I'ex-
« Depuis prime fort bien. Voir extrait n° 12, p. 72.
Depuis Hahnemann, la pathologie et la nosologie ont fait d'im-
menses progrés. |l reste toujours un grand nombre d'états morbides
la pathologie impossibles a classifier en I'absence de critéres spécifiques. Selon
et la nosologie les pays et les auteurs, on continue a les désigner par des noms
~ ., pathologiques parfaitement arbitraires. Prescrire un médicament
ont fait sur une base aussi mobile conduit invariablement a I'échec. La
d’immenses méthode d'individualisation a partir de I'universalité des symp-
progres. » témes carac‘téristiques est alors la §euie valabl.e:

La transcription des noms pathologiques recueillis dans les textes
des anciens homéopathes doit s'effectuer avec une extréme pru-
dence. Les matiéres médicales et les répertoires nécessitent des
mises a jour périodiques. Le terme de cancer, par exemple, avait

une signification bien différente il y a un ou deux siécles.

Hahnemann,

Hahnemanniens et spécificiens

Lors de l'arrivée de Samuel Hahnemann a Paris en 1835, dans un
discours |u par Léon Simon le 15 septembre lors d'une réunion
organisée en son honneur par la Société Homéopathique Gallicane,
le fondateur de I'homéopathie déclarait : « Je ne reconnais pour
disciples que ceux qui pratiquent 'homéopathie pure et dont la
médication est absolument exempte de tout mélange avec les
moyens employés jusqu'ici par I'ancienne médecine... » Le 3 octo-
bre 1836, il écrivait a Constantin Hering : « J'ai trouvé ici un grand
nombre de médecins soi-disant homéopathes... »2* Nombre de
nouveaux adeptes n'avaient pas compris |'esprit de la méthode.
Ils se contentaient d'associer a leur pratique classique la pres-

23. Ch. Janet, Histoire de I'Homéopathie francaise, Chez I'auteur, 1936 -
p. 44-45
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de gommer la maladie pour ne plus voir que le malade et n'ac-
corder de valeur véritable qu'aux symptémes généraux, particu-
lierement mentaux. Nous sommes loin de la pensée de Hahnemann,
beaucoup plus nuancée et proche des réalités cliniques.

Spécifiques concrets

On revient toujours a la nécessité de concilier en pratique I'indi-
viduel et le général. Suivant ses écrits, Hahnemann met I'accent
sur |'un ou sur l'autre.
Chaque malade est un cas particulier et la maladie n'existe que par
rapport a lui. Mais si l'on pousse le raisonnement a I'absurde, il
faudrait autant de médicaments spécifiques que de malades. En
réalité, la notion d'espéce implique celle de groupe. Il existe en
pratique des groupes de symptémes analogues, des groupes de
syndromes, de maladies spécifiées par leurs causes et leurs évo-
« Si l'on lutions..., des groupes de malades suivant leurs types sensibles.
pousse le rai- Un médecin homéopathe alle_mand, S(I:hrogn, coqtemporain de
Hahnemann, pour marquer qu'il ne faut jamais oublier « le cas par-
ticulier, en s’occupant de la forme de la maladie »*, avait quali-
a l'absurde, fié les médicaments homéopathiques de spécifiques « concrets ».
il faudrait
. ] Il existe des médicaments homéo-spécifiques :
autant de d'un symptéme fonctionnel qualifié
médicaments par son intensité, sa localisation, ses modalités et concomitants.
spécifiques que - Par e‘xemple, un x."na[ade peut consultler pour une crise.de. colique
hépatique. La notion de spasme, suffisante a la prescription d'un
antispasmodique classique non dénué d'effets secondaires iatro-
génes, ne comporte pas a elle seule les critéres de spécificité
capables de motiver le choix d'un médicament homéopathique
efficace. La présence de modalités : amélioration par la chaleur
locale, par la pression large et, surtout, en se courbant en deux,
caractérise Colocynthis. Le déclenchement de la crise douloureuse
par une colére chez un sujet irritable ajoute une qualification sup-
plémentaire.

sonnement

de malades. »

40. Cf. L. Griesselich, La Médecine homéopathique, Bailliére, Paris, 1891 -
p. 43
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¢ d'un syndrome qualifié

par un groupement caractéristique de symptoémes.

- Ainsi, I'association de paleur, transpiration, tendance syncopale,
parfois somnolence, signe l'indication en urgence d'Antimonium
tartaricum. Il convient évidemment de rechercher |'étiologie.

e d'une lésion anatomo-pathologique qualifiée

par la localisation et les symptémes concomitants,

par la correspondance a une cause morbide connue,

par la correspondance a un mode réactionnel général.

La lésion anatomo-pathologique n'est locale qu’en apparence.
Résultat d'un processus général, elle a I'avantage de son objec-
tivité. Caractérisée par sa forme, elle tient parfois la premiére
place dans |'individualisation.

- Les fausses membranes de Mercurius cyanatus, la phlycténe de
Cantharis, les vésicules de Rhus toxicodendron sont par elles-
mémes déja spécifiques. Il est nécessaire de situer ces |ésions
par rapport a la maladie, a I'ensemble des symptémes, a |'étio-
logie, parfois a un mode réactionnel général.

e d’un stade, d’un état d’une maladie aigué ou chronique
qualifiée

par sa cause,

par ses formes cliniques et son évolution.

C'est le « spécifique en la circonstance », selon I'expression de
Samuel Hahnemann.

» de I'ensemble des spécificités étiologiques d'une maladie
chronique concernant

les causes externes physiques et psychiques, et

les causes internes, dispositions spécifiques du malade dans son
individualité.

Spécificité et type sensible

A I'extréme, chaque individu a sa spécificité propre. Elle est la
somme des spécificités de tout son étre, psychique et physique,
ce qui constitue sa personnalité biologique.
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ALPHONSE TEeSTE, Loc. citée - p. 254

Pendant le cours des épidémies, en temps de choléra, par exemple,
bien qu'un grand nombre d'individus semblent échapper a la
maladie régnante, il nw'est pourtant presque personne qui n'en
ressente plus ou moins [influence.

Extrait n° 10
ALPHONSE TesTE, Comment on devient homéopathe, Bailliere,
Paris, 1891 - p. 258-259

Pour mon compte, je me sens fort enclin a penser que s, en géné-
ral, l'action médicamenteuse est plus constante, comme le dit
Habnemann, que ne ['est celle des maladies, cela tient uniquement
a ce que les procédés que 'on met en oeuvre pour soumettre l'orga-
nisme a la puissance médicamenteuse sont incomparablement plus
directs et plus sirs, ce qui est fort heureux pour nous, que ne le sont
les moyens dont se sert la nature pour nous rendre malades. Mais
qu'on insére sous I'épiderme d'un certain nombre d’hommes,
n'ayant jamais €t€ vaccinés et n'ayant jamais eu ni la variole, ni
la siphylis, une simple gouttelette provenant soit d'une pustule
variolique, soit d’un chancre récent, et I'on verra si les effets
obtenus, sans étre pourtant, je le reconnats, infaillibles, seront
beaucoup moins constants que ceux que pourra produire 'inges-
tion dans les voies digestives de plusieurs gouttes d’aconit ou de
noix vomique, a la trentiéme dilution.

ALPHONSE TESTE, Loc. citée - p. 260

2°) Hahnemann est-i/ plus dans le vrai lorsqu'il affirme que la
puissance des médicaments sur ['organisme vivant est plus consi-
dérable que ne l'est celle des maladies ?

Cette proposition me parait tellement hasardée, que, par respect pour
les opinions de Hahnemann, je mabstiendrai de la discuter, n'étant
pas stir de la bien comprendre. Comment, en effet, imaginer un
médicament dont la puissance sur l'organisme soit plus grande que
ne l'est celle d'une scarlatine maligne ou d’un choléra foudroyant 2
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ALPHONSE TESTE, Loc. citée - p. 271

Teste préfere au terme substitution celui de neutralisation.
Ce que je crois fermement, c'est que, entre le médicament et la
maladie naturelle a laquelle 1l est homéopathique, existe exacte-
ment le méme rapport qu'entre une maladie médicamenteuse

et une autre maladie médicamenteuse dont la premiére (ce qui
d’atlleurs ne parait jamais pouvoir exister quimparfaitement)
couvrirait entiérement les symptomes.

Or, quand 1l s'agit de deux maladies médicamenteuses qui se
neutralisent l'une par l'autre, comment expliquer le fait par la
théorie hahnemannienne 2 Les deux maladies étant ici de méme
catégorie et, partant, nayant pas plus l'une que l'autre de pré-
pondérance pour semparer de 'organisme, en vertu de quelle loi
celle~ci viendrait-elle a se substituer a celle-la ? Et cependant
Habnemann admet les antidotes dynamiques.

Extrait n® 11
SAMUEL HAHNEMANN, Organon de I'Art de guérir, 62 édition,
trad. M. Roy, Boiron, 1984 - Introduction - p. 2

Sans méconnaitre les services que beaucoup de médecins ont rendu
a la science auxiliaire de la médecine, aux connaissances de la
nature en physique et en chimie, a I'histotre naturelle dans ses
différentes branches et en particulier a celle de I'homme, a I'an-
thropologie, la physiologie et I'anatomie, efc..., je ne m'occuperai
ici que de la partie pratique de la médecine, de la guérison elle-
méme, pour montrer & quel point les maladies ont jusqu'ici été si
imparfaitement traitées.

Mes wues s'élévent bien au-dessus de cette routine mécanique qui
consiste a guérir la précieuse vie humaine selon des recueils de
recettes, dont la publication continuellement croissante, hélas, en
montre l'utilisation toujours plus fréquente.
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