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Kopfschmerz 68

Krahe 78

Krampfadern 30, 60
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Krokodil 96

L

Laufer 84,144
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Makarasana 96
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N

Nackenprobleme 112
Nasennebenhdhlenentziindung 118
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Neuralgien 112
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Parivritta Dhavakasana 84
Paschimottanasana 110
Patanjali 14, 15

Pflug 116
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rajas 15
Riickbeuge 102
Riickenschmerz 74
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Ruhender See 58
Rundriicken 21, 42, 68, 86, 112, 124, 130,
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Sahaja 22

sattva 15

satya 18
Schenkelhalsfraktur 30
Schultergelenk 68,124
Selbstheilungskréfte 19
Selbstreflexion 16
Senkungserscheinungen 54
Sexualitdt 54

Skoliose 21, 42, 86, 92,158
Spiraldynamik 1

Stress 10, 60
Sturzprdvention 30, 118, 158
Supta Padangusthasana 46
svadhyaya 16
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tamas 15
tapas 16
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Ujjayi 22

Ustrasana 128
Uttanasana 104
Utthita Trikonasana 40

\'

Venenstauung 60

Verstopfung 54, 80
Viparita-Karani 58

Virabhadrasana 34
Vorbeuge 102, 104
Vrksasana 28
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Wirbelblockierungen 112
Wirbelgelenkarthrose 124

X
X-Beine 36,136
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