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106 HAUFIGE KRANKHEITEN BEI KINDERN Schnelle Hilfe mit Kiichenklassikern 107

Schnelle Hilfe mit Kuchenklassikern Kalte Quarkauflage

Quark aus dem Kiihlschrank fingerdick auf

Quark steht meistens im Kiihlschrank, und Zwiebeln sowie Kartoffeln fehlen in keinem Haushalt. feuchte Gaze oder feuchtes Kiichenpapier
Diese und weitere Zutaten sind wunderbare » Verstirker«, um die Wirkung einer Auflage zu erhohen. auftragen und daraus ein Packchen formen,
Ein Zwiebel- oder Quarkwickel ist auch nachts schnell gemacht. Fiir andere Auflagen braucht man . jenach Grofe der zu behandelnden Stelle.
etwas mehr Zeit. Allen gemeinsam: Sie sind ausgesprochen wirksam und vor allem preiswert. Die nur einfach bedeckte Quarkseite auf die

zu behandelnde Stelle auflegen. Die Auflage
zuerst mit einem Baumwoll-, dann mit

einem Wolltuch abdecken. Beim Halswickel
Kohlauflage sollte das Quarkpackchen von Ohr zu Ohr
Die duBeren Blatter des zimmerwarmen reichen. Die kalte Quarkauflage eignet sich
Kohlkopfs abtrennen, waschen und trocken fur kleinere Flachen. Sie entzieht Hitze, wirkt
tupfen. Die dicken Mittelrippen heraus- abschwellend, entziindungshemmend und
schneiden und jedes Blatt mit einer Flasche leitet Giftstoffe aus.
platt walzen. Bitte kein Nudelholz oder Holz- Dauer: solange die Auflage angenehm kalt

brett verwenden, da das Holz den austreten- oder bis sie getrocknet ist (Haut, Auge]

den Saft aufsaugt. Die im Kohlsaft enthalte- - . Hilft bei: Angina, Halsentziindung, Gersten-

nen Senfélglykoside und Flavonoide machen korn, Bindehautentziindung, Sonnenbrand,

die schmerzstillende, stark entziindungs- © Akne

hemmende und desinfizierende Wirkung R 5090000000003090B000AAAAAE00GAB00R

aus. Die Kohlblatter dachziegelartig auf die Kartoffelauflage

kranke oder schmerzende Kdrperstelle Ein paar Kartoffeln waschen und mit der

legen, mit einem Baumwolltuch bedecken Schale in Wasser weich kochen. Dann zer- LEhmau“age

und mit einem Wolltuch fixieren. stampfen, in ein Kiichentuch oder auf Nehmen Sie Lehm- oder Heilerde aus der Tube
Dauer: 1-2 Stunden und langer Kichenpapier legen, flach driicken und so oder verriihren Sie Heilerde in Pulverform mit
Hilft bei: Entzindungen, Akne, Ekzemen, etwas abkihlen lassen. Bevor das Kartof- Wasser zu einem Brei. Die Erde fingerdick auf
Bronchitis felpackchen auf die betroffene Stelle feuchte Gaze oder feuchtes Kiichenpapier auftra-

gelegt wird, prift man an der Innenseite genund daraus ein Packchen formen, je nach

des Handgelenks, ob die Warme ertraglich GréBe der zu behandelnden Stelle. Die nur ein-

ist. Die Auflage zuerst mit einem Baum- fach bedeckte Lehmseite auf die zu behandelnde

woll-, dann mit einem Wolltuch abdecken. Stelle auflegen. Die Auflage zuerst mit einem

Bei einem Brustwickel das Kind zusatzlich Baumwoll-, dann mit einem Wolltuch abdecken.
mit einer Wolldecke bis zum Hals zude- Danach mit lauwarmem Wasser abwaschen und
cken. Kartoffeln wirken schleimlésend. . eincremen. Die Lehmauflage leitet Hitze und
Dauer: bis die Auflage abgekiihlt ist : Zwiebelauflage Giftstoffe aus und wirkt deshalb schmerzstillend.
Hilft bei: Husten, Verspannungen, Magen- ¢ Zwiebeln wirken keim- und entziindungshem- Dauer: 30 Minuten bzw. bis zum Abtrocknen des
und Darmverstimmungen mend. Eine Auflage mit Zwiebeln ist wirksam Lehms; nach Bedarf mehrmals wiederholen

bei Ohrenschmerzen (siehe Seite 101). Hilft bei: Mandelentziindung, Bronchialkatarrh,

,,,,,, TeTeTTeTa e otteTe etoteteteeototetetete Insektenstichen, Akne, Ekzemen
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