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Moringa oleifera - ein Baum mit vielen Talenten

2. Universdlle Nutzbarkeit der Pflanzenteile wertvoll von der Wurzd bis zum Blatt

Wurzeln

Die Wurzeln kénnen gekaut sowie a's Saft oder
Pulver innerlich und &uRerlich zu medizinischen
Zwecken genutzt werden. Als Hauptwirkstoff
enthalten sie hohe Mengen an Senfdlglykosiden
(Glucosinolate), die u.a. antibiotische Eigen-
schaften haben. In der traditionellen Anwendung
wird die Wurzel verwendet bei: Zahnfleischent-
ziindungen, Rheuma, Verdauungsbeschwerden,
Abszessen und schlecht heilenden Wunden. Fir
Frauen hat die Wurze in hohen Konzentrationen
eine abtreibende Wirkung.

Holz, Zweige

Das schndl nachwachsende Pflanzenmateria
kann ds Grundmateria fur Zellstoffe zur Her-
stellung von Zeitungen, Schreibpapier, Kartons
oder Verbandsstoffen verwendet werden. Zu-
riickgeschnitten dient der Moringa Baum wie
ein Strauch ads Hecke, Abgrenzung oder Wind
bzw. Sichtschutz. Als Heiz- und Brennmaterial
ist Moringa nur bedingt geeignet, da das Holz
relativ weich und der Brennwert somit niedrig
ist. Aufgrund der hohen Biomasse kénnte es sich
aber lohnen, Holzbriketts oder Pellets herzustel-
len. Traditionell wird aus dem Holz ein blauer
Farbstoff gewonnen und nach James A. Duke
(Handbook of Energy Crops 1983) dienen die
Zweige ds Talisman gegen Hexerel.

Rinde

Die Rinde baut nach einem Angtich des Stam-
mes Schleimstoffe (Rindengummi) auf, die in
der volkstimlichen Anwendung bel Magenbe-
schwerden, Zahn- und Ohrenschmerzen und,
wie die Wurzdl, zur Geburtenkontrolle eingesetzt
werden. Gekaut ist die Rinde verdauungsfor-
dernd, das enthaltende Harz kann as Gewirz
genutzt werden und man verwendet sie zur Her-
stellung von Seilen, Matten und Flechtarbeiten.

Bllten

Die 2 bis 3 cm grof3en Blitenbl &tter, die tber ei-
nen Zeitraum von 3 Monaten bliihen, sind weil3
bis cremig-weil3 und kénnen zu Tee aufgebriht
werden. Dieser hat eine stimmungsaufhellende,
stimulierende und kréftigende Wirkung. Der
Blitennektar wirkt entziindungshemmend. Ein-
heimische Imker nutzen ihn zur Herstellung von
Moringa-Honig.
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Fruchte

In den ersten zwel Jahren ist die Ausbeute, mit
ca. 80-90 Friichten pro Jahr und Baum nicht sehr
hoch. Allerdings steigert sich der Ertrag schritt-
weise auf bis zu 500-600 Friichten im vierten
und finften Jahr. In der "Encyclopedia of fruit
& nuts' werden sogar jahrliche Ertrage von 400-
1000 Friichten genannt, die pro Baum zwischen
1500 und 25000 Samen enthalten. Dies ermdg-
licht eine Samenernte von bis zu 3 Tonnen pro
Hektar.

Ist der Baum ausgewachsen, werden die Friichte
25-70 cm und in seltenen Félen sogar Uber 90
cm lang (je nach Zuchtsamen). Sie sind jedoch
relativ dinn und werden im Alter holzig, wes-
halb se auch als Drumsticks (Trommelstocke)
bezeichnet werden.

Fur den Verzehr sind die noch nicht ausgereiften,
Friichte geeignet. Sie haben eine griine Farbe
und werden zunédchst in mundgerechte Stiicke
gechnitten. Danach kénnen sie wie Bohnen
gekocht, gedampft oder gediinstet werden. Vom
Geschmack her erinnern sie etwas an Spargel.

Fur Frichte ist der Proteingehalt von 2,5g/100g
relativ hoch. Dies liegt etwa im Bereich von ge-
garten Bohnen (2,49/100g). An Mineraien ber-
gen sie mit 2,09/100g den gleichen Gehat wie
Hirse und mehr as Roggen- oder Weizenmehl.
Auch die Konzentration von Vitamin C ist sehr
hoch.
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AlsVergleich: Eine Orange hat ca. 50mg Vitamin
C pro 100g, Moringa-Friichte haben!20mg pro
l(-mﬂ

Aulergewthnlich hoch ist auch ihr Kupfergehalt.
Dieser Ubertrifft mit 3,/mg/100g bei weitem dle
Nuss-, Getreide-, Gemise und Obstsorten und
sogar den von Innereien. Schon 50 Gramm der
Friichte decken den Tagesbedarf eines Erwach-
senen (1,0-1,5 mg laut DGE). Neben Eisen und
Zink ist Kupfer das drittwichtigste essenzielle
Spurenelement. Es ist an der Bildung der roten
Blutkdrperchen und Energie beteiligt, Bestand-
teil vieler Enzyme und hat eine antioxidative,
antibakterielle, entziindungshemmende und
wundheilende Wirkung. Kupfermangel kann
ua be entziindlichrheumatischen Prozessen
auftreten. Auch bel Alzheimerpatienten spielt er
eine Rolle. Vide Betroffene haben einen signifi-
kant geringeren Kupferspiegel im Hirngewebe
als Gesunde. Eine von der Klinik fir Psychiat-
rie und Psychotherapie an der Universitdt des
Saarlandes durchgefiihrte Studie hat bestétigt,
dass Kupfer das Fortschreiten der Alzheimer-
Krankheit verlangsamen kann. Zu beachten
ist alerdings, dass sich Kupfer in der Leber an
reichert. Eine Kupfertiberladung wirkt sich vor
allem bel Kleinkindern toxisch aus. Aufgrund
des hohen Kupfergehalts kdnnte man nicht ver-
kaufbare Friichte auch as Dinger verwenden.
Kupfer wirkt antibakteriell, fungizid und fordert
das Wachstum und die Gesundheit der Pflanzen.
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Moringa oleifera - ein Baum mit vielen Talenten

Samen

Die ausgereiften Friichte enthalten 12 bis maxi-
mal 35 Samenkerne mit einem Durchschnitts-
gewicht von 0,3 Gramm. Sie sind hellbraun bis
dunkelbraun und eingebettet in 3 papierartige
welf3e Flligdl. Die Samen kdnnen roh gegessen,
gerOstet oder gekocht werden und haben anti-
mikrobielle und entziindungshemmende Eigen-
schaften. Studien haben ergeben, dass sie u.a. bei
Arthritis wirksam sind. Moringa-Samenextrakte
kdnnen auch dabei helfen, unbeliebte Mikroor-
ganismen und Pflanzensch&dlinge in Schach zu
halten. Pogitiv wurde die Wirkung z.B. bel Pan-
senmikroorganismen getestet, die bis zu 30%
des Nahrungsproteins verbrauchen und deshalb
in der Landwirtschaft durch Formaldehyd oder
Antibiotika unterdriickt werden. Nach der Uni
Hohenheim stiinde bei einer Optimierung even-
tuell ein Ersatzstoff fur die Futterungsantibioti-
kazur Verfigung.

Nach Dr. Hans L autenschl&ger haben die positiv
geladenen lonen der Proteine der Samen einen
Lotuseffekt, der dabei hilft, die Verschmutzung
der Haut zu reduzieren (Quelle: Kosmetik Inter-
national 2007 (3), 72-76). Hautschadigende Per-
tikel aus Staub, Abgasen, Zigarettenrauch, Rul3,
Pollen oder stédtischen Feinstaubbel astungen
sind Uberwiegend positiv geladen.

Da die Moringa-Proteine die gleiche Ladung
aufweisen, konnen sich durch die abstoRRende
Wirkung weit weniger dieser Schadpartikel an
der Haut anhaften. Diese Eigenschaft nutzt man
auch bei Haarpflegeprodukten aus.

Ol, Olpresskuchen

Der Ol-Anteil der Samen betragt bis zu 45% und
liefert ein wertvolles Ol, welches unter dem Na-
men Behendl, Bendl oder Moringa-Ol bekannt
ist. Es hat einen Anteil der einfach ungeséttigten
Olsiure (Omega-9-Fettsiure) von 70% und da-
mit eine dhnliche Fettsdurezusammensetzung
wie das Olivendl. Die Ausbeute betragt bei 10 kg
Samen ca 2,3-2,4 Liter Ol (Katpressung). Die
Farbe ist hellgelb his hellbraun. Der Geschmack

angenehm und nicht sehr intensiv.

Das Ol wurde bereits bei den alten Rémern und
Griechen geschétzt und war in Agypten das am
héufigsten, zu medizinischen Zwecken verwen-
dete Pflanzendl. Noch heute sind aus dieser Zeit
Behdltnisse mit diesem Ol erhalten. Was das
Moringa-Ol auszeichnet, ist seine sehr hohe Oxi-
dationsstabilitét. Nach dem Rancimat-Test, bel
dem das Ol einem Luftstrom von 100° C ausge-
setzt wurde, sind dies mehr a's 80 Stunden.

(Quelle: PERSONAL CARE, May 2003, S 8)

Im kosmetischen Bereich wird es deshab ds
stabile, aber wirksame Lipidgrundlage fir Haar-,
Seifen- und Hautpflegeprodukte eingesetzt. Die
Olsiure (72,5%, C 18:1) macht die Haut weicher
und fordert die Durchl&ssigkeit der Haut fir an-
dere Hautwirkstoffe (Penetrationsverstérker).
Die Pamitinsdure (6,2%, C 16:0) und die Stea-
rinsdure (5,3%, C 18:0) sind wichtiger Bestand-
teil der auReren Hautschicht (Stratum Corneum,
Hornschicht) und schiitzen diese vor negativen
Umwelteinfliissen. Die Behensaure (5,7%, C
22:0) sorgt fir eine festere Konsistenz, sodass
sich das Ol angenehmer auf der Haut auftragen
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l&sst und schiitzt vor der Bildung von freien Ra
dikaen, die die Haut schneller altern lassen.

"Doch auch, was modern as Anti-Aging bezeich-
net wird, war vor 3500 Jahren schon in Mode.
Zur Besditigung der Falten im Gesicht empfiehit
der Papyrus Ebers: Man verreibe fein Welhrauch,
Wachs, frisches Behendl und Zyperngras, gebe
die Mischung auf Pflanzenschleim und behandle
damit taglich das Gesicht. Mache es, und du
wirst den Erfolg sehen.”

Quelle: Agyptologie-Blatt/Gotter, Scher und Arzte’,
26.01.2003.

Der verbleibende Olpresskuchen hat shnliche
Eigenschaften wie die Samen, und kann zur
Wasseraufbereitung, as Bodenverbesserer oder
Dungemittel genutzt werden. Eine andere mog-
liche Anwendung, die zurzeit untersucht wird,
ist der Einsatz as proteinreiches Futtermittel.
Entfettet betragt der Eiweillanteil ca. 60% und
Fitterungsversuche der Universitdt Hohenheim

an Lammern verliefen Erfolg versprechend.

Moringa-Blétter und
Mit den Moringa-Bléttern verfiigt man Uber ei-
nen gruinen "Schatz", der as Nahrungsmittel fir

Moringa-Tee

die Vitalstoffversorgung und als Pflanzenmedi-
zin absolut einmalig ist. In den Ursprungslén-
dern werden sie roh gegessen, wie Blattgemise
gekocht oder in einer Pfanne zu einem Gemiise-
curry zubereitet.

Die Blétter und das daraus hergestellte Pulver
sind auch fur die Teezubereitung geeignet, der
vom Ge-schmack dem Brennnesseltee ghnelt. Er
ist besonders reich an Mineralien, sekundaren
Pflanzenstoffen und Antioxidantien.

Prof. Dr. Klaus Becker, der den Moringa-
Baum intensiv erforscht hat, trinkt wegen
dieser hervorragenden Eigenschaften taglich
Moringa-Tee.
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Moringa oleifera - ein Baum mit vielen Talenten

* Antimikrobidll, krebshemmend, schiitzt vor
freien Radikalen und verbessert das Ver-
haltnis zwischen HOL - und L DL -Choleste-
rin.

« Schluckt man den Tee nicht sofort herunter,
beugt er bakteriell bedingtem Zahnbelag
und Zahnfleischentziindungen vor.

«Dreimd tégliches Gurgeln mit dem Tee hilft
bei Entziindungen im Rachenraum.

« AuRerlich als Umschlag aufgebracht, wirkt
er bei Wunden oder Hautproblemen desin-
fizierend.

*Durch seinen reichen Mineraliengehalt eig
net er sich hervorragend, um einen Mine
ralienmangel durch Schwitzen, Blutverlust,
Mangelerndhrung oder psychischen Stress
auszugleichen bzw. vorzubeugen. Alsisoto-
nisches Getrank beugt er Muskelkramfen,
Nervenzuckungen, Ubersiuerung des Gewe-
bes, Bluthochdruck, alergischen Reaktionen,
Energieverlust oder der Demineralisierung
der Knochen, Zéhne und Haere vor.

Moringa oleifera in der traditionellen Ayur-
vedischen Medizin

Vorsorge, Heilung, Langlebigkeit und Harmonie
sind die wichtigsten Aspekte, die die Jahrtausen-
de dte Lehre vom "Wissen des Lebens' (Ayus=
Leben, Veda = Wissen) verfolgt. Nach dem Ex-
perten David Frawley, einem der bedeutendsten
zeitgendssischen Gelehrten des Ayurveda und
der Vedischen Wissenschaft, ist der wichtigste
Gesichtspunkt die Vorsorge. Er fasst diesen As-
pekt folgendermalen zusammen: ,Was immer
wir selbst firr uns tun kénnen, um unsere eigene
Gesundheit zu stérken, wirkt besser s das, was
andere fUr uns tun”. Ein weiteres zentrales Fun-
dament drickt dieses Sprichwort aus:

"Wer richtig isst, braucht keine Medizin. Wer
falsch isst, dem niitzt keine Medizin,"

Auch der Moringa-Baum, der im Sanskrit Sigru
heif}t, hat hier einen festen Platz und durch die
intensive Erforschung der Pflanzenteile wird

diese Position noch gestérkt.
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