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 Nackthafer 1kg
   , 1.0 Kilogramm (kg) Beutel

Artikel-Nr. Inverkehrbringer 13118

BIO-ID: 68361805-43b4-4ae2-a722-53c2e11e7573

GTIN Stück

4019339131183

GTIN VPE1

4019339003138

Allgemeine Produktangaben

Bezeichnung des Lebensmittels ..................................................................................................................Nackthafer

Öko-Kontrollstellennummer ..................................................................................................................DE-ÖKO-001    (Kiwa BCS Öko-Garantie

GmbH)

Herkunft landwirtschaftliche Zutaten ..................................................................................................................Deutschland Landwirtschaft

Qualität & Zertifizierung ..................................................................................................................Deutsches    staatliches Bio-Siegel, The

   Vegan Society, EU Bio-Siegel

Zutaten und Ursprünge

Zutatenverzeichnis:

NACKTHAFER*

Zutatenlegende ..................................................................................................................*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung

Ursprungsland / Ursprungsländer, aus dem die 

Rohstoffe des Artikels stammen ..................................................................................................................Deutschland

Wechselnde Ursprungsländer ..................................................................................................................Nein

Ernährungshinweise

Vegan ..................................................................................................................Ja

Vegetarisch ..................................................................................................................Ja
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Inhaltsstoffe und Produkthinweise

Allergene & Stoffe, die Unverträglichkeiten auslösen können

Ja (laut Rezeptur enthalten) ..................................................................................................................Hafer

Kann in Spuren enthalten sein ..................................................................................................................Soja,   Sesam, Cashewnüsse, Mandeln

Aufbewahrungs- und Verwendungshinweise Textfeld:

      Vor Wärme geschützt und trocken lagern.

Gebrauchsanleitung und Verarbeitungshinweise:

              Nackthafer in gut der doppelten Menge Wasser mehrere Stunden einweichen. Dann im Einweichwasser bei

    geringer Hitzezufuhr 45 Minuten garen.

Verwendungs-, Verarbeitungs- und Zubereitungshinweise:

            Nackthafer findet als ganzes Korn oder geschrotet Verwendung in Salaten, Bratlingen oder Getreidemischungen.

              Für den Frischkornbrei sollte Nackthafer immer frisch vermahlen werden, da er sonst schnell bitter wird.

Von verpflichtenden Nährwertdeklaration 

ausgenommen ..................................................................................................................Nein

Bezugsgröße ..................................................................................................................100 g

Energie/Brennwert ..................................................................................................................1391 kJ

Energie/Brennwert ..................................................................................................................332 kcal

Fett ..................................................................................................................7.1 g

davon gesättigte Fettsäuren ..................................................................................................................1.5 g

Kohlenhydrate ..................................................................................................................55.7 g

davon Zucker ..................................................................................................................1.1 g

Ballaststoffe ..................................................................................................................9.7 g

Eiweiß ..................................................................................................................10.7 g

Salz ..................................................................................................................0.02 g
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Produktspezifische Informationen

Rechtlicher Status ..................................................................................................................Lebensmittel

Pfandpflicht Artikel Deutschland ..................................................................................................................kein Pfand

Pfandpflicht Artikel Österreich ..................................................................................................................kein Pfand

Angaben zum Hersteller / Inverkehrbringer

Name ..................................................................................................................Midsona  Deutschland GmbH

Straße ..................................................................................................................Zur  Davert 7

PLZ ..................................................................................................................59387 

Ort ..................................................................................................................Ascheberg

Land ..................................................................................................................Deutschland
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