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Allge ei aß ah e  

Die Nageltoilette  
Die Nageltoilette ist ein wesentliches Element in 
der Pilzbehandlung. Zu unterscheiden ist dabei 
zwischen  der  professionellen Nagelpflege  und 
der  täglichen  Nageltoilette.  Insbesondere  bei 
fortgeschrittenem  Pilzbefall  der  Füße  ist  eine 
kompetente  professionelle medizinische  Fuß‐
pflege erforderlich.  
Bitte  beachten  Sie:  Seit  2002  ist  die  Berufsbe‐
zeichnung „Podologin“ oder „Podologe“ ein ge‐
schützter Titel. Die Bezeichnung „Medizinische 
Fußpflegerin“ oder „Medizinischer Fußpfleger“ 
darf nur  führen, wer die vorgeschriebene Aus‐
bildung  und  die  staatliche  Prüfung  bestanden 
hat. 
 

 

Weite e  I fo atio e   e halte   Sie  ei   Deut‐
s he   Podologe   Ve a d.  Auf  de e  We seite 
gi t es au h ei e Su hfu ktio : 
Deuts he  Podologe  Ve a d e. V. 
Kilia st . ,   Bü e  

.podologe .de 
 



 

Für die häusliche Nagelpflege  gilt: Der  befal‐
lene Nagel muss gesäubert, anschließend abge‐
schnitten und nachgefeilt werden – am besten, 
Sie  lassen sich die genaue Vorgehensweise von 
einem Profi zeigen und sich auch erklären, wie 
oft Sie die Nägel schneiden sollen – schließlich 
wachsen Nägel von Mensch zu Mensch unter‐
schiedlich schnell. 
Die besondere Pflege der erkrankten Nägel sollte 
so  lange  regelmäßig  durchgeführt werden,  bis 
der Nagel  völlig  gesund  herausgewachsen  ist. 
Sinnvoll ist es, für den befallenen Nagel ein se‐
parates Maniküre‐/ Pediküre‐Set zu verwenden, 
damit der Pilz nicht durch die  Instrumente auf 
andere Nägel übertragen wird.  
Die verwendeten Scheren etc. sollten nach dem 
Gebrauch  immer  mit  Desinfektionslösung  
(Apotheke) desinfiziert werden. 
 

 

De ke   Sie  ei  de   Nageltoilette  a   ei e  gute 
Li ht uelle. Ve e de  Sie ei e Nagelhauts he e 
u d  kei e  Nagels he e ,  zu   Feile   ei e  Dia‐
a t‐ ode  Sa d lattfeile. Es da f  ei de  Nagel‐

toilette  i ht  lute !  
Es  i d  au h  e pfohle ,  de   Nagel  it  ei e  
Stü k S hleifpapie  a zus hleife  u d dieses hi ‐
te he  zu e tso ge . 



 

Desi fektio  u d Hygie e 
Von großer Bedeutung  für die Pilzbehandlung 
sind  Hygiene  und  Desinfektion  –  der  Füße, 
Strümpfe, Schuhe, Teppiche, auf denen barfuß 
gelaufen wird. 
 Desinfizieren Sie Strümpfe und Schuhe sys‐
tematisch.  Sie  können  die  Strümpfe  nach 
dem Waschen auf  links drehen und mit ei‐
nem  desinfizierenden  Spray  besprühen. 
Auch Schuhe und Pantoffeln können einge‐
sprüht werden. 

 Tragen Sie atmungsaktive Strümpfe. Wech‐
seln Sie Ihre Strümpfe  täglich und waschen 
sie bei 60 °C. 

 Tragen Sie nicht jeden Tag dieselben Schuhe. 
Tragen Sie besonders  im Sommer Sandalen 
oder  Pantoffeln,  bei  denen  die  Zehen  frei 
sind, und ansonsten atmungsaktive Schuhe. 

 Lüften Sie die Schuhe nach dem Tragen, las‐
sen Sie sie  trocknen,  falls sie  feucht gewor‐
den sind.  
   



 

De  Tipp aus de  Wisse s haft: 
Ozo isie tes Oli e öl 

Die Ozo ide 
Die Carstens‐Stiftung förderte von 1997 bis 2000 
ein Forschungsprojekt des deutschen Chemikers 
Dr. Gerhard Steidl zur Wirkung und Wirksam‐
keit  von  ozonisierten Ölen. Untersucht wurde 
vor allem der Einfluss der Öle auf Pilz‐ und Tu‐
morzellen. 

 
Herstellu g  o  Ozo ide  
Zur Herstellung ozonisierter Öle wird Luftsau‐
erstoff in Ozon umgewandelt und geht dann mit 
ungesättigten Pflanzenölen eine chemische Ver‐
bindung ein. Das Produkt aus dieser Reaktion ist 
ein so genanntes Ozonid (Aktivsauerstoff). Ozo‐
nide  sind also  sauerstoffreiche Substanzen, die 
durch  eine Verbindung  aus  einem  natürlichen 
Öl und Ozon entstehen  (Öl + Ozon = Ozonid). 
Zur  Information: Ozon  ist  ein  aus  drei  Sauer‐
stoffatomen bestehendes Molekül. 



 

Ho öopathie 

Gru dregel  
Die  Grundregel  der  Homöopathie,  die  so  ge‐
nannte Ähnlichkeitsregel, wurde von dem Apo‐
theker, Chemiker und Arzt Samuel Hahnemann 
formuliert. Sie lautet: „Similia similibus curentur 
–  Ähnliches möge  durch  Ähnliches  behandelt 
werden“. Dies bedeutet, dass  im Krankheitsfall 
Arzneimittel  eingesetzt werden,  die  beim  Ge‐
sunden  ähnliche  Beschwerden  oder  Auffällig‐
keiten hervorrufen. Um die Wirkung am Gesun‐
den  zu  testen,  wird  durch  die  bewusste  Ein‐
nahme  einer  (homöopathisch  aufbereiteten) 
Substanz in der so genannten Arzneimittelprü‐
fung ermittelt, welche Phänomene das Mittel er‐
zeugt.  Im Krankheitsfall werden die  herausra‐
genden Symptome gewichtet und nachfolgend 
ermittelt, welches Arzneimittel  in  seinem Arz‐
neimittelbild  der  individuellen  Symptomatik 
am ähnlichsten ist. 
Ein einfaches Beispiel für diese Vorgehensweise 
ist  die  Brennnessel.  Sie wird  als  homöopathi‐
sches Arzneimittel bei genau den Beschwerden 
verwendet, die  sie  selbst  erzeugt: bei brennen‐
den, juckenden Bläschen auf der Haut.  



 

Ho öopathis he Begleit eha dlu g 
Beim  Nagelpilz  können  Sie  die  Homöopathie 
unterstützend einsetzen. Folgende Mittel haben 
sich unter den angegebenen Besonderheiten  in 
der Praxis bewährt: 
 
Mittel  Sy pto e/Beso derheite
Sili ea D   Die seh   ei he  Nägel si d gespalte  

u d defo ie t, häufig au h  it  ei‐
ße  Tupfe   e sehe . Sie k ü el  
ei  S h eide . Es ko t i e  
iede  zu Nagelpilzi fektio e  u d 

Nagel ette tzü du ge . Da e e   e‐
stehe  Hüh e auge  u d Ü e ei e. 
Auffalle d si d die kalte , s h eißi‐
ge  Füße, soga   a hts i  Bett.  
De  Stuhlga g ist klei k otig,  ie 
S hafskot, u d s hlüpft  iede  i  de  
Afte  zu ü k. 

Sepia D   Die Nägel  lätte  seh  lei ht a , si d 
defo ie t, sp öde,  e di kt u d gel ‐
li h  e fä t.  
Sie leide  u te  kalte  Füße  u d ei‐
e   eiße de  S h eißge u h. 

Dosieru g u d A e du g:
Als Ku   d ei ö hige Ei ah e, ei ö hige Pause  
   tägli h ei eh e . E fah u gsge äß daue t die 

Beha dlu g  eh e e Mo ate. 
   



 

Mittel  Sy pto e/Beso derheite  
A ti o iu  
udu   
= Sti iu   
sulfu atu  
ig u  D  

Die Nägel si d seh  sta k  e di kt, 
es ha e  si h Lä gsspalte  ge il‐
det. Sie leide  u te  i e   iede  
keh e de  Do a ze . Auffal‐
le d ist au h die k äftige S h ie‐
le ildu g. 

G aphites D    S h u de  a  Haut‐/ S hlei ‐
hautü e gä ge  u d ei  ho iga ti‐
ges Sek et  ei Ve letzu ge  si d 
e e  de  a lätte de  Nägel  

ei  Leits pto . Die Nägel si d 
s h ä zli h   e fä t.  
Es  estehe  häufig Galle e‐
s h e de  u d ei e Da t ägheit 
oh e Stuhld a g. 

Thuja D    Ei ge a hse e Nägel, gespalte e, 
illige Nägel, die auffalle d s h ell 
a hse , lasse  a  de  Le e s‐
au  de ke . Ei seitige S h eiße 

u d ei e Auslösu g/ Ve s hli e‐
u g de  Bes h e de   a h I p‐
fu ge  si d Bestätigu gss p‐
to e. 

Dosieru g u d A e du g:
Als Ku   d ei ö hige Ei ah e, ei ö hige Pause  
   tägli h ei eh e . E fah u gsge äß daue t die 

Beha dlu g  eh e e Mo ate. 
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