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Dampfe 110, 113
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Depression 33

depressiver Verstimmung.
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57, 60, 63,70,72,76,102,
117,121,122, 124, 126, 146,
148, 149

Durchschlafstérungen 18, 46
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Eichenrinde 13, 15, 19, 82,
117,130

Einschlafstérungen 18, 35, 42,
44,45, 49, 63, 84, 86, 88,
124,134,135, 136, 142, 146

Ekzem 13, 81, 117, 144

Entspannen 20

Entziindungen 14, 26, 66, 77,
81, 82, 84, 86, 88, 92, 94,
100, 104, 107, 111, 117, 120,
136

Epilepsie 34

Erkadltungskrankheiten 14, 92,
126,128,134,136

Erndhrungstherapie 22, 24

Erschopfung 10, 14, 23, 42, 44,
117,118, 122

Essig 81
Eukalyptus 15,111,134
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Fertigprdparate 111

Fichte 120, 122

Fichtennadeln 12, 14, 17, 19,
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Fieber 10, 11, 14, 34, 81, 84,
85, 89,92,93

Fitness 14, 21, 140

Flachgiisse 50

funktionellen Krankheitsbil-
dern 10

FuBbad, ansteigend 12, 13,
14,15, 16, 17, 20, 33, 34, 69,
124,125, 126, 133
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Ganzwaschung 12, 14, 29, 30,
40, 41, 46

Genussgifte 24

Gesichtsdampf 20

Gesichtsguss 15, 17, 20, 21,
50,73,113,138

Giehandstiick 36, 51, 53, 54,
57, 60, 63, 66, 68, 69,70,72,
73,74,138,152

Grippaler Infekt 15

Grundregeln 28

Giisse 12, 14,17, 29,30, 31,
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Haferstroh 13, 19, 82,117, 130

Halbbad 17, 18, 30, 135, 138

Halsschmerzen 15

Halswickel 15, 16, 92

Hamorrhoiden 15, 50, 82, 117,
130

Handbrausen 36

Harnwegsinfekten 44, 60, 63,
84,88,124,126, 146,148

Hautpflege 20

Heif3e Rolle 17, 20, 108

Herzbeschwerden 15, 102, 126

Herzkompresse 15,79, 102,
103,136

Herzrhythmusstorungen 35,
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Heublumensack 12, 20, 94, 96,
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Heusack 12,13, 17, 28, 29,
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Heusack, Brust 12,13

Hopfen 17, 18, 117
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Husten 15, 108, 112,133

Hydrotherapie 11, 22, 25, 28,
36, 40, 115, 154
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Infektanfalligkeit 6, 27, 32, 35,
128, 141, 146, 149

Infektionskrankheiten 11, 34,
40, 48

Infektneigung 15

Ischialgie 17, 54,76
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Kamille 13, 14, 15, 19, 82, 120,
121,122,130

Kamillenbliten 13, 82, 111,
117

Kneipp-Hausapotheke 151,
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Kneipp-Morgentau 21

Kneipp-Strimpfe 16, 19, 88,
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Knieguss 16, 54, 56, 60, 63,
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Kochsalz 83, 89, 116

Koliken 16, 94, 132

Kompressen 79

Kontaktallergie 13

Kopfdampf 14, 15, 110, 112,
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Kopfschmerzen 16, 54, 57,73,
96, 108, 121, 124, 126, 128,
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Krampfadern 10, 16, 19, 44,
54,57, 60, 63,77,88,124,
125,126,128,129, 134,135,
136, 142,146,148

Kreislaufstérungen 10, 16, 42,
46,74,122
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Lavendelbliiten 117

Lehmwasser 19, 81, 88

Leibauflage 12, 16, 19, 104,
106

Leibauflage, hei 12, 16, 104

Leibauflagen 30

Leibwaschung 18, 19, 41, 49

Lendenwickel 16, 18, 19, 20,
78, 86, 87, 105, 106

Lichtbad 12, 14, 144

Luftbad 12, 14, 15, 19, 141

Lumbalgie 17

Lumbalguss 17, 30, 50, 66, 67
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Mandelentziindung 16

Mandelol 117

Melissenblatter 117

Menstruationsbeschwerden
16, 126, 132

Migrédne 16, 68,73

Molke 13, 14,15, 19, 20, 47,
115,117,122,130, 134,136

Mudigkeit 17, 53, 70, 72, 118,
149

Muskelentspannung 16, 20

Muskelverspannungen 33,
36, 117
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Nachtkerzenol 20, 116, 117
Nackenguss 16, 50, 68, 69
Nasse Striimpfe 18, 88
Neurodermitis 13, 117

Nieren- und Blasenentziindun-

gen 35
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Oberkorperwaschung 12, 14,
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Ohrensausen 17, 68

Olbider 116

Ordnungstherapie 22, 23, 24

P
Packungen 79, 94
Pfefferminze 111
Pflanzenextrakte 117

Phytotherapie 22, 25
Prellungen 84, 107, 125

Q

Quark 15, 16, 17, 81, 82, 88,
92,93, 107,152

Quarkauflage 14, 107

R

Reize 27,30

Reizstarke 11,12, 15, 22, 23,
27, 28, 30, 41, 51, 60, 63, 76,
114,119, 144

Rheuma 17

Rosmarin 13, 16, 18, 19, 21,
122,134,136

Rosmarinblatter 117

Rosskastanie 117

Riickenschmerzen 17

S

Sauna 12,13, 14, 15, 18, 19,
32,33,34,74

Schachtelhalm 82,117

Schenkelguss 16, 19, 50, 60,
62,63

Schlafstérungen 6, 10, 17, 125,
128,134,142

Schneegehen 12, 14, 21

Schwimmen 29, 33, 34, 35

Schwindel 18,70, 136

Serienwaschung 14, 40, 48

Sexuelle Fehl-/Unterfunktion
18

Sitzbad, warm 12, 15, 16, 17,
130,132,138

Sonnenbad 144

Sonnenbestrahlung 19

Stress 18, 136, 140

Strickanleitung 153

T

Taulaufen 12, 14,19, 21, 148

Teilbad 6, 13, 14, 19

Teilbader 17, 29, 30, 114, 115,
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Teilwaschungen 30

Teilwickel 30, 78

Thymian 12, 13, 14, 15, 83, 89,
111,120, 122,134,136
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Thymiankraut 117

Tinnitus 17, 68

Trockenbiirsten 12,13, 14, 15,
16, 17,19, 30, 31, 140, 141,
142,152

Trommelfellverletzungen 35

U

Ubergewicht (Adipositas) 18

Unterkorperwaschung 12, 14,
18,19, 31, 40, 41, 144
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Venenentziindung 19, 37, 81,
124,126,146

Venenleiden 10, 19, 121, 124,
125

Verletzungen 34, 107, 126, 146

Verspannung 24, 26, 50, 66,
96,108

Verstopfung 19, 60, 63, 106,
125,132,133

Vollbad 15, 18, 28, 116, 136,
138

Vollbdder 20, 30, 114

Vollguss 30, 74

W

Wacholder 17, 117

Wadenwickel 11, 13, 14, 20,
84,85

Waschungen 14, 17, 19, 40,
41, 48

Wassertemperatur 27, 37, 119,
131, 147

Wassertherapie. Siehe Hydro-
therapie

Wassertreten 12, 14, 15, 16,
18,19, 21, 30, 33, 146, 147

Wechselarmbad 13, 16, 17, 18,
21,122

Wechselarmguss 13, 16, 18,
21,72

Wechselduschen 14, 33, 35, 36

Wechselfutbad 13, 16, 18, 128

Wechselgiisse 15

Wechseljahre 33

Wechseljahresheschwerden
10, 19, 133

Wechselknieguss 13, 16, 18,
57,59

Wechselschenkelguss 18,
21, 63

REGISTER

Wechselsitzbad 15, 18, 19,
30,133

Wechselteilbader 30

Weichteilrheumatismus 10,
33,36

Weichteilverletzungen 33

Weizenkleie 13, 117

Wetterfuihligkeit 19, 68, 146

Whirlpool 37

Wickel 12, 15, 16,17, 18, 19,
20, 25, 29, 30,31, 78,79,
80, 81, 82, 85, 87, 89, 93,
100, 152

Wickelzusatze 81

Wundheilung 19

Y
Yoga 24

Z
Zinnkraut 15, 82, 117, 130
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