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Kréuter und Harze haben
vielfaltige Wirkungen, die durch
das Verrduchern beim Ritual
gezielt eingesetzt werden kdnnen.

Wie wird gerduchert?

Zuerst gibt man etwas Sand in eine feuerfeste Form, eine Keramik- oder Réu-
cherschale, er dient der Isolation. Dann wird Réducherkohle (eventuell mithilfe
einer Zange) seitlich iiber einer Flamme angeziindet, bis sie zu knistern be-
ginnt. Nun legt man sie auf den Sand. Es durchlduft ein Glutfunken die Kohle,
bis sie vollstindig gliiht. Erst dann wird das Rducherwerk auf die Kohle ge-
streut. Es entwickelt sich Rauch, die Kriuter und Harze geben nun ihre In-
haltsstoffe und Wirkkrifte frei. Nach einigen Minuten allerdings beginnen die
Kréuter auf der Réucherkohle zu kokein und verbrannt zu riechen. Dann wird
das verkohlte Raucherwerk mit einen Loffel von der Kohle gestrichen. Neues
Réaucherwerk wird aufgelegt. Dies kann so lange gemacht werden, bis die Kohle
ganz vergliiht ist.

Wenn das Riuchern vor dem géinzlichen Vergliihen der Kohle beendet
wird, sollten Sie die Kohle mit Wasser abloschen, bevor sie entsorgt wird. Fiir
kurze Raucherrituale empfiehlt sich, nur eine halbe Kohle zu verwenden.

Wenn man nicht mit einer Raucherkohle arbeiten will, besteht die Mog-
lichkeit, ein Rduchertopfchen mit Sieb zu nutzen, unter dem dhnlich wie bei
einer Aromalampe ein Teelicht brennt. Wenn der Abstand vom Réuchersieb
zur Kerze ausgewogen ist, entfaltet sich das Aroma der Riuchermischung,
ohne viel Rauch zu verbreiten.

Hiufige Riucherpflanzen fiir Rituale und Zeremonien

Eine groBle Zahl an Pflanzen stellt sich uns zum Réuchern zur Verfiigung. Sie
entfalten dabei ihre besonderen Krifte, die sich in Ritualen ganz gezielt einset-
zen lassen. Ich mochte Sie ermutigen, fiir sich selbststindig Raucherpflanzen
zusammenstellen, die Threm personlichen Ritual entsprechen. Wenn Sie die
einzelnen Riucherstoffe dafiir nicht erhalten, konnen Sie auch auf bereits im
Handel erhiltliche Fertigmischungen zuriickgreifen. Eine gute Bezugsquelle
ist die »Blumenschule« in Schongau (siehe Anhang).
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Alant

Das Verrduchern der Alantwurzel wirkt segnend und herzoffnend. Der ange-
nehme, nach gebrannten Mandeln duftende Geruch erwérmt innerlich und
stimmt uns froh. Verrducherte Alantwurzel ist ein Tonikum fiir den Riicken
und die Gelenke. Gestaute Energien bringt der Rauch wieder in Bewegung.
Alant, auch Feenampfer oder Sonnenwurz genannt, wurde traditionell zum
Danken, Segnen und zu Ehren von Elementarwesen verrduchert.

Verwendet wird die getrocknete Wurzel. Sie eignet sich auch hervor-
ragend (einzeln oder zusammen mit Beifulkraut) zum Abriuchern einer
Person.

Beiful3

Mit dem Beiful (eventuell auch zusammen mit der Alantwurzel) kann man
wunderbar Personen abriuchern, um den vitalenergetischen Energiefluss des
Korpers zu unterstiitzen. In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird
das Moxakraut (Chinesischer BeifuB) dazu verwendet, die Meridiane zu er-
wirmen und das Qi in Fluss zu bringen. Unser heimischer Beifuf3 (Artemisia
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vulgaris) 16st Stauungen im vitalenergetischen System und hat die Féahigkeit,
Wiirme tief in das Gewebe hineinzuleiten.

Ahnlich wie es den korperlichen Energiehaushalt unterstiitzt, bringt das
verrducherte Beifukraut auch die gestockte und gehaltene Gefiihlswelt in Be-
wegung. Immer dann, wenn es um das Annehmen von Schicksalhaftem geht,
ist der Beifuf} ein wichtiges Kraut in der Riuchermischung.

Er hilft Menschen in einem Trauerprozess, indem er das Herz erwirmt
und den heilenden Fluss der Tridnen unterstiitzt. Beiful} ist ideal fiir Réuche-
rungen bei Ubergangsritualen, Trauerritualen und allgemein bei Verinderun-
gen im Leben. Er stiarkt das Weibliche und die Intuition. Beifull 6ffnet und
segnet den rituellen Raum.

Plitze, an denen heute viel wilder Beifull wéchst, sind in der Vergangen-
heit hdufig von Menschen intensiv benutzt oder direkt verletzt worden (bei-
spielsweise Kiesgruben oder Straflenrdnder). Beifull wirkt hier heilend.

Copal

Das aus Siid- und Mittelamerika stammende Harz verwende ich sehr gern als
Harzbeimischung zu Raucherkrdutern und Wurzeln. Der weille Copal ist in
seiner Anwendung und Wirkung dem Weihrauch dhnlich. Das »Gehirn des
Himmels«, wie ihn das Volk der Azteken nannte, 6ffnet den heiligen Raum
und weiht die rituelle Handlung.

Der schwarze Copal unterstiitzt den Bezug zur Ahnenwelt. Zusammen
mit Wacholder und Beifuf3 segnet er die Altvorderen (eine weitere wunderbare
»Ahnenmischung« ohne Copal ist: Weihrauch, Myrrhe, Wacholder, Beifufl
und Styrax). Copal eignet sich hervorragend als Harzbasis bei reinigenden und
segnenden Ritualrducherungen.

Engelwurz

Bei der Engelwurz kénnen die Samen und die Wurzeln zum Rauchern verwen-
det werden. Sie wurde traditionell am Totenbett bzw. im Sterbezimmer verridu-
chert. Durch ihre starken Lichtkrifte fordert sie die Transformation erdgebun-
dener Schwingung in eine hohere, lichtere Frequenz. Unsere Vorfahren sahen
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