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Naturseifen-Wischwasser gewaschenen Fliesenboden
gesehen haben, werden Sie nie wieder die vergleichs-
weise teuren und chemisch hergestellten ,,scharfen"
Putzmittel in Verwendung nehmen. Und auch da wie-
der Natur pur - so weil3 ich eben, was drin ist.

SEIFIGE TIPPS

Ein Stiick Seife soll auch ein probates Mittel
gegen Krampfe und Rheuma sein. Einfach ein
nicht zu kleines Seifenstiick am FuRende unter
das Leintuch legen. Einen Versuch ist es allemal
wert.

Vor dem Waschen kann man Hemdkragen sehr
gut mit weiler Seife, mit lauwarmem Wasser an-
gefeuchtet, einreiben - das Ergebnis iiberzeugt!

Kern- oder Putzseife ist genauso zuverldssig als
~Vorwasch”-Seiferl zu verwenden wie jeder in-
dustriell produzierte und kduflich erwerbbare
»Superspray”.

Welcher Gartner kennt das nicht - in kiirzester
Zeit hat man die Gartenerde unter den Finger-

Selbst gesiedete Naturseifen bendtigen auch keine
chemischen Konservierungsmittel, werden im Laufe
der Zeit durch das Trocknen in der Verwendung immer
ergiebiger und sind im Vergleich zu im Handel er-
hiltlichem Duschgel, welches aus Wasser und Tensi-
den besteht, weit giinstiger, weil sie viel linger damit
auskommen. Im Handel sind auch so genannte ,,sei-
fenfreie Waschstiicke", auch als Synthetische Deter-
gentien oder Syndets bekannt, erhiltlich. Hier hat die
Industrie ganz einfach den eigentlichen pflegenden
Seifenanteil durch synthetische waschaktive Subs-

Dieser Aspekt der Naturseifen, sie auch im Haushalt
verwenden zu konnen, wird unserer Meinung nach
einfach unterschitzt. Was Sie daraus machen, liegt
nur an Thnen selbst.

ndgeln. Wenn Sie mit den Fingerndgeln vor dem Gar-
teln iiber ihre weiche Naturseife ,kratzen”, haben
sie Seife unter den Fingerndgeln und keinen Platz
mehr fiir Erde. Beim Handewaschen nach dem Garteln
wascht sich die Seife ganz einfach wieder ab.

Seifen selbst herzustellen, ist im Grunde genommen
einfach und macht viel Freude, Natiirlich bedarf es
etwas Ubung, aber das Resultat ist Ihre eigene Sei-
fenkreation. Sie haben die Kontrolle iiber alle Zuta-
ten, die spater Ihre Haut beriihren sollen. Sie ent-
scheiden, ob Ihre Seife ganz nach dem Motto ,Natur
pur” ohne Duft- und Farbstoffe auskommt oder rei-
ne dtherische Ole und pflanzliche Farbstoffe enthilt
oder aber mit ausgefallenen Duft- und Farbkombina-
tionen daherkommt - der Seifenkiinstler sind Sie!

tanzen ersetzt und zum Teil Desinfektionsmittel und
auch Riickfettungsmittelchen zugefiigt. Werbetech-
nisch sind auch oftmals Zusitze wie Kamille oder Ca-
lendula, die wunderbare Ringelblume, in diese so ge-
nannten seifenfreien Waschstiicke beigemischt - aber
genau diese feinen Zusitze konnen wir bei selbstge-
siedeter Naturseife ebenso fein verarbeiten und das
ergibt dann eben eine wunderbare Naturseife frei von
nicht immer nur niitzlichen chemischen Fiillstoffen,
wie sie eben in Syndets verarbeitet sind. Von Seife ist
man bei diesen Produkten weit entfernt.
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