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Vorwort

Dem Menschen scheinen heute Fligel zu wachserhEmns
keine Hindernisse mehr zu geben, die Wissenschadt u
Technik nicht bewaltigen konnten. Gleichzeitig neghsich
die Kriege, die Umweltkatastrophen und die Angste d
Menschen. Die Fligel sind da, aber die Wurzelnefehl

Die Familie ist der Grund, in dem wir wurzeln. Saje
wir diese Wurzeln nicht (er-)kennen, werden diegEliidie
uns wachsen, nur schwach sein. Familienaufstelluisgel
ein Weg, diese Wurzeln zu entdecken und sie von zlem
befreien, was schadet und schwéacht. Dann kann di& K
von den Wurzeln in die Fligel stromen. Bert Heléngder
das Familien-Stellen in der hier beschriebenen Fenm
wickelt hat, fal3t seine Erfahrung folgendermal3esam+
men:

Wenn die Familie auf diese Weise in Ordnung geliresth
kann der einzelne aus der Familie hinausgeben. Bsuiimt
er die Kraft der Familie im Ricken. Erst wenn diadBing
an die Familie anerkannt ist und die Verantwortitay ge-
sehen und verteilt wird, fiihlt sich der einzelndastet und
kannseinenmEigenenBesonderen nachgehen, ohne daf
das Friihere belastet und einholt.
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