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Vorwort 

Dieses Buch ist eine Zusammenstellung der Grundlagen der traditionel-
len Fußmassage, so wie ich sie in zahlreichen Seminaren in Italien lehre. Es 
gibt Antworten, Anregungen und Klärungen in sehr vielen Belangen auf 
die Fragen der Schüler. Die Entstehung des Buches wurde durch die Ar-
beit von vielen Schülern erleichtert, die meine Lektionen übersetzt haben 
und mich baten, ihre Darstellungen festzuhalten. In den ersten Kapiteln 
sind einige Ideen der chinesischen Denkweise aufgelistet. Es ist wichtig, 
sie zu kennen, zu versuchen und sie zu verstehen, um mit der Fußmassa-
ge arbeiten zu können. Sie finden auch die Schriftzeichen des Ausdrucks 
On Zon Su; Aufzeichnungen über den Meister Mak Zi (5. Jhdt. v. Chr.), den 
Begründer des On Zon Su; die Geschichte der Methode; die chinesische 
Darstellung der Füße; einige Aspekte der chinesischen Hintergründe zum 
Studium der Wirklichkeit; Geschichte und Erzählungen, die mehr oder 
weniger direkt die Füße betreffen. In den Schlusskapiteln sind einige der 
wichtigsten Methoden der On Zon Su - Massage aufgezeichnet. 

Ming Wong CY.Dr. 

Vorwort zur deutschen Übersetzung 

Mit etwa achtzehn Jahren begann gleichzeitig mein Interesse für die 
„Fußreflexzonenmassage" und die taoistisch- chinesische Denkweise. Mit 
ersterer machte ich bei meine Freunden und der Familie positive Erfah-
rungen. Diese führte ich aber wegen meines anderen beruflichen Weges 
nicht fort. Die Suche nach einem praktischen Lehrer im Tai Chi wurde 
neun Jahre später belohnt. In Tomasz Nowakowski habe ich meinen er-
sten Lehrer im Yang Stil und später im Tai Ki Kung gefunden, bei welchem 
ich kontinuierlich jede Woche mehrmals praktizieren konnte. Nach drei 
bis vier Jahren Praxis stellte er mir Dr. Ming Wong, seinen nunmehrigen 
Meister, vor. Ich war sehr überrascht, dass ich in dieser Tai Ki Kung Schule 
„wieder" mit einer Fußtechnik Kontakt erhielt, welche auf den Grundlagen 
der chinesischen Medizin und dem taoistischen Weltbild basiert. Durch 
die Anwendung der Regeln der Fünf Elemente und die vielen Tafeln sind 
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die Möglichkeiten zahlreich und die positiven Effekte für den Behandelten 
enorm. Die erste Behandlung, die ich erhalten habe, hat meine Begeiste-
rung wieder geweckt, und ich lernte das System. Als dann Jahre später 
dieses Buch in Italien erschienen war, konnte ich einen Weg über einen 
langjährigen Freund, Georg Feest finden, es zu übersetzen. Ich danke 
allen Menschen und Kräften, die zusammenwirkten, um diese 
Übersetzung des ersten Teiles entstehen zu lassen und bin zuversichtlich, 
diese Arbeit auch am zweiten Teil fortsetzen zu dürfen. 

Mein Tipp: Lassen sie sich nicht durch die Fremdartigkeit der Namen 
und Bezeichnungen abschrecken. Probieren Sie„Es" einfach aus, und wenn 
Sie schon etwas Kenntnisse haben, dann seien sie umso neugieriger. 
Vieles wird mit der Praxis klarer. Von den Wirkungen werden Sie ohnehin 
rasch überzeugt sein. Viel Freude und gesteigertes Wohlbefinden 
wünscht 

Mag. Hans Teuchtmann 
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