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Hot Hafer Beere glutenfrei Demeter

400.0 Gramm (g) , Beutel

Artikel-Nr. Inverkehrbringer 397337

BIO-ID: 6e56d952-1642-4e03-9b83-46145778f903
GTIN Stiick GTIN VPE1

4015637825410 4015637805696

Allgemeine Produktangaben

Bezeichnung des Lebensmittels

Oko-Kontrollstellennummer

Herkunft landwirtschaftliche Zutaten

Qualitat & Zertifizierung

Anbauverband

Produktbeschreibung (lang)

Glutenfreie Flockenmischung zur
Zubereitung eines warmen Haferbreis
mit 16% Beeren

DE-OKO-007 (Prifgesellschaft
okologischer Landbau mbH)

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Deutsche Zoliakie Gesellschaft e.V. /
AOECS (Association of European
Coeliac Societies), V-Label (vegan),
Deutsches staatliches Bio-Siegel, EU
Bio-Siegel

Demeter

Ohne Verwendung von genmodifizierten
Organismen oder genmodifizierten
Rohmaterialien, ohne Verwendung von
Konservierungsstoffen und Zuséatzen.
Rickstandsanalyse der einzelnen
Zutaten.
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Hot Hafer Beere glutenfrei Demeter H”l
Artikel-Nr. Inverkehrbringer 397337

Zutaten und Urspringe

Zutatenverzeichnis:
HAFERvollkornflocken** glutenfrei 81%, Beeren* 19% (Korinthen*, Brombeerstiicke*, Heidelbeeren*,
Erdbeerstiicke*, Himbeerstlcke*)

Zutatenlegende *aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung, **aus
biodynamischer Erzeugung

Ursprungsland / Ursprungslander, aus dem die

Rohstoffe des Artikels stammen Diverse

Wechselnde Ursprungslander Ja

Erndhrungshinweise

Vegan Ja
Vegetarisch Ja
Rohkost Nein
Ohne Schweinefleisch Ja
Ohne Rindfleisch Ja

Inhaltsstoffe und Produkthinweise

Allergene & Stoffe, die Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
Ja (laut Rezeptur enthalten) Hafer

Kann in Spuren enthalten sein Macadamianisse, Paraniisse, Sesam,
Cashewnisse, Mandeln, Pecaniisse, Pistazien,
Walniisse, Haselnlisse

Aufbewahrungs- und Verwendungshinweise Textfeld:
Kuhl und trocken.
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Verarbeitungsweise Textfeld Klassische Zubereitung fur 4 Personen:
200g Mischung mit 600 ml Milch oder
Wasser in einen Kochtopf geben und
unter RUhren langsam zum Kochen
bringen. 2-4 Minuten kécheln lassen bis
der Haferbrei die gewiinschte Konsistenz
erreicht hat. Warm geniel3en! Schnelle
Zubereitung fur 1 Portion: 4 gehaufte
Essloffel (ca. 50g) Mischung in ein
Schélchen geben. Mit 150 ml
kochendem Wasser oder kochender
Milch Gbergiel3en und 2 Minuten quellen
lassen. Anschliel3end gut durchriihren
und warm genief3en! Zubereitung in der
Mikrowelle fir 1 Portion: 4 gehaufte
Essloffel (ca. 50g) Mischung in ein
Schalchen geben und mit 150 ml kaltem
Wasser oder kalter Milch Ubergief3en.
Gut verruihren und auf héchster Stufe fur
2 Minuten erhitzen. Danach 2 Minuten
quellen lassen, nochmals gut
durchriihren und warm geniefRen!
Serviervorschlag: Den Haferbrei nach
Geschmack mit Sahne, Joghurt, Obst
oder Nussen verfeinern! Bei Bedarf
siRen mit z.B. Zucker,
Zuckerruibensirup, Honig, Agavendicksaft
oder Ahornsirup.

Verwendungs-, Verarbeitungs- und Zubereitungshinweise:

Neu: Demeter Hot Hafer Produkte sind ab sofort glutenfrei! Fir unseren Hot Hafer verwenden wir ausschlief3lich
glutenfreie Haferflocken. Unsere glutenfreien Haferflocken sind in Anbau, Transport und Verarbeitung frei von
Verunreinigung mit glutenhaltigem Getreide. Wir analysieren jede Charge und garantieren <20ppm Gluten. Die
meisten Menschen mit einer Glutenunvertraglichkeit kénnen glutenfreien Hafer in ihre Ernéhrung einbeziehen, da
sich die Eiweil3struktur des Hafers von der von Weizen, Roggen, Dinkel und Gerste unterscheiden.

Von verpflichtenden Nahrwertdeklaration

ausgenommen Nein
Bezugsgroéie 100 g
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Hot Hafer Beere glutenfrei Demeter H”l
Artikel-Nr. Inverkehrbringer 397337

GTIN Stuck

GTIN VPE1

4015637825410 4015637805696
Energie/Brennwert 1513 kJ
Energie/Brennwert 359 kcal
Fett 5609
davon gesattigte Fettsduren 09g¢
Kohlenhydrate 60 g
davon Zucker 13 g
Ballaststoffe 95¢
Eiweil3 11g
Salz <0.01g

Produktspezifische Informationen

Rechtlicher Status

Pfandpflicht Artikel Deutschland

Pfandpflicht Artikel Osterreich

Lebensmittel

kein Pfand

kein Pfand

Angaben zum Hersteller / Inverkehrbringer

Name

StralRe

PLZ

Ort

Land

Bauck GmbH

Duhenweitz 4

29571

Rosche

Deutschland
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