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2.1 Leitbahnen des ventralen Umlaufs

Leitbahnverlauf, Steuerungspunkte

212 Dickdarm-Leitbahn e Beginn: Nagelfalzwinkel des Zeigefingers
e Leitbahnverlauf radialwarts

e Kopplungsverhdltnisse e Verlauf: AuRenseite von Unterarm, Ellenbogen
e Punkte: Di4, Di10, Di11, Di15, Di20 und Oberarm im vorderen/radialen Drittel zu

Schulter, Hals und Oberkiefer
e Ende: Nasolabialfalte neben Nasenfliigel

Steuerungspunkte der eigenen Leitbahn
e Di4: Yuan-Punkt
e Di11: Auffiillungspunkt/Tonisierungspunkt
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Steuerungspunkte der Dickdarmfunktion, die
auf einer anderen Leitbahn liegen

e BI25: Riicken-Shu-Punkt Dickdarm

e Ma?25: (ventraler) Mu-Punkt Dickdarm

e Ma37: Unterer einflussreicher Punkt Dickdarm

Kopplungsverhiltnisse

e vordere Yang-Achse: Oben-unten-Kopplung:
Dickdarm - Magen (Yang Ming)

e gekoppeltes Paar: Yang-Yin-Kopplung: Dick-
darm - Lunge

» Abb.2.8 Die Dickdarm-Leitbahn.

» Abb.2.9 Kopplungsverhiltnisse der Dickdarm-Leitbahn.

Fragen Antworten
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Di4

Di10

» Abb.2.10 Di4.
Steuerungspunkt Yuan-Punkt
Anatomische Leitstruktur Metacarpale II

Lokalisation

e Einstich: Mitte der Winkelhalbierenden zwi-
schen Metacarpale I und II

e Stichrichtung: Unterfliche der Mitte des Cor-
pus metacarpale Il

Wirkrichtungen

e Schmerzen, herausragender
Schmerzpunkt

e Affektionen im Kopfbereich frontal (-algie, -iti-
tis, allergische Genese)

e psychovegetative Funktionsstérungen

e Anregung der Wehentdtigkeit

e schmerzhafte Funktionsstérungen im Leitbahn-
verlauf

iibergeordneter

Bedeutung in der TCM

e vertreibt pathogene klimatische Faktoren
e beruhigt Geist, Bewusstsein (Shen)

e reguliert Lungen-Qi

e beseitigt Stagnationen

M. extensor
carpi radialis
INNWWN___ Jongus

» Abb.2.11 Di10.

Anatomische Leitstruktur M.
radialis longus

extensor carpi

Lokalisation 2 Cun distal Di11 auf der Verbin-
dungslinie Di5-11

Wirkrichtungen

e Epikondylopathie (radial)

e Obstipation/Diarrh6

e schmerzhafte Funktionsstérungen im Leitbahn-
verlauf (nach proximal)
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Di15

Ellenbogenfalte
Epycondylus
lateralis

» Abb.2.12 Dill.

Steuerungspunkt Auffiillungspunkt/Tonisie-
rungspunkt

Anatomische Leitstruktur Ellenbogenbeugefalte,
Epycondylus lateralis

Lokalisation lateral des radialen Endes der Ellen-
bogenbeugefalte in einer Vertiefung zwischen Fal-
tenende und Epicondylus lateralis

Wirkrichtungen

e allergische Erkrankungen (immunmodulie-
rende Wirkung)

e fieberhafte Erkrankungen besonders im Kopf-
Hals-Bereich

e schmerzhafte Funktionsstérungen von Ellenbo-
gen (radialseitig) und Unterarm

Bedeutung in der TCM vertreibt Hitze

Ventraler
-~ Akromionpol

)

» Abb.2.13 Di15.

Anatomische Leitstruktur ventraler Akromion-
pol

Lokalisation bei Armabduktion entstehen etwas
ventral und dorsal des Akromions zwei Griibchen:
Di15 liegt im Bereich des ventralen Griibchens
unter dem ventralen Akromionpol

Hauptindikationsbereich schmerzhafte = Funk-
tionsstérungen von Schulter und Oberarm
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Nasolabilafalte, \ -
Nasenfliigel \ aL)

» Abb.2.14 Di20.

Fragen
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Anatomische Leitstruktur Nasolabialfalte, Nasen-
fliigel

Lokalisation lateral der Mitte des Nasenfliigels in
der Nasolabialfalte

Wirkrichtungen

e Erkrankungen der Nase und Nasennebenhdh-
len

e Fazialisparese

e Trigeminusneuralgie

Wichtige Punktkombinationen

e Di4 + Lu7 + Dill + Di20: grippaler Infekt mit
Schnupfen

e Di4 + Le3: emotionale Spannungszustinde
(Four Gates)

e Di4 + 3E5: rheumatische Erkrankungen (TCM:
Elimination von pathogenen klimatischen Fak-
toren)

e Dill +Di4: Immunmodulation

Antworten
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