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EINLEITUNG 

Vorwort zur dritten Auflage 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

mir ist vor kurzer Zeit ein wunderbarer Spruch zugefallen, den ich nun mit 
Ihnen teilen möchte: 

Willst Du ein Schiff bauen, 
so rufe nicht die Menschen zusammen, 
um die Pläne zu machen, 
Arbeit zu verteilen, 
Werkzeuge zu holen, 
und Holz zu schlagen, 
sondern lehre sie 
die große Sehnsucht 
nach dem großen endlosen Meer. 

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY 
(der Verfasser des Kleinen Prinzen) 

Wenn man diesen Spruch auf das Thema des vorliegenden Buches anwen-
det, so könnte man sinngemäß zusammenfassen: wer den Menschen 
durch die Anwendung westlicher Kräuter aus Sicht der Traditionellen 
Chinesischen Medizin erfolgreich Hilfe zukommen lassen möchte, wird 
es schaffen, wenn seine Sehnsucht groß genug ist. 

Wir haben die 3. Auflage des Buches zum Anlass genommen, den Text 
vollständig zu überarbeiten. An dieser Stelle sei zahlreichen Lesern für 
ihre konstruktive Kritik gedankt. Abschließend möchte ich Ihnen viel 
Freude beim Lesen dieses Buches wünschen, 

mit besten Grüßen 
Florian Ploberger 

Im Sommer des Feuer-Schwein-Jahres (2007) 
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