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Das Herz (xin)

Die Funktionen des Herzens

» Das Herz regiert (iber das Blut (Xue) und die Bldfe. Laut
TCM st die Milz fur die Blutproduktion zustandign der Leber
wird das Blut gespeichert. Das Herz verteilt dast Bl

» Das Herz hat einen Bezug zu unserem Bewusstsean{Sbies
ist die dem Herzen zugeordnete Psychokomponente.gHies
Shen kann man an klaren, zentrierten Augen erkenisa

Pupillen sind klein, der Patient hat ein symmetresc Gesicht und
eine glanzende Haut. Er verhalt sich tugendhaftntV®hen durch
einen Schlafmangel, durch zu viel Kaffee oder Droggestort
wird, ermidet man rasch und das Aufnahmevermogsst t&ach.
Geistige Aktivitat, das Bewusstsein und vor allef@ dprachliche
Ausdrucksweise reflektieren den Zustand von Shen.

» Das Herz ist fur den Schweil3 verantwortlich. Beiesn Herz-
Qi-Mangel schwitzen die Patienten bei leichter Iadlipher
Anstrengung, wahrend bei einem Herz-Blut-Mangel efier
geistige Belastungen dazu fihren. Profuses Schwitabne
kérperliche Anstrengungen zeigt einen Herz-Yang-#dran. Ein
Herz-Yin-Mangel auRert sich in Nachtschweild undzélitallungen.

» Der Offner des Herzens ist die Zunge. Die Zungeaid Spiegel
des Herzens. In der Zungendiagnostik reflektieet Zingenspitze
den Zustand des Herzens: Eine rote Zungenspitzst waf Hitze
im Herzbereich hin; der Patient ist unruhig unddé&ti unter
Schlafproblemen. Oft kdnnen die Patienten zwar afeml, doch
der Erholungswert ist gering.

Menschen mit Herz-Feuer sprechen sehr rasch undnhalmen
roten Zungenkdrper mit roter Zungenspitze.

Bei einem Herz-Blut-Mangel steht Vergesslichkeitdumas
Suchen nach Worten im Vordergrund. Hier ist der gamkorper
blass und nur die Zungenspitze ist rot. (Diese R&itein Hinweis
auf die Unruhe.) Oft sind Menschen mit Herz-Blutildel

schreckhaft und ,diinnhautig".

45

Leseprobe von Florian Ploberger

.Rezepturen aus westlichen Krautern*

Herausgeber: Bacopa Verlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kande
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



HERZ

Bei einem Herz-Qi-Mangel hat man kein Verlangen danagispre-
chen. Hier ist der Zungenkdrper blass. Menschereim&m Herz-Yin-
Mangel reden zwar ebenfalls viel und schnell, ledggrwischen
jedoch Pausen ein. Die Zunge ist rot, rissig uncken.

Ein Herz-Yang-Mangel aufert sich in einer langsamprache mit
Zeichen der Erschdpfung. Der Zungenkdrper ist gestlen und
blass.

» Freude ist die dem Herzen zugeordnete Emotion.

Die negativen Yang-Emotionen (Begierde, Zeitdruck uihybsterie)
kénnen das Nieren- und Herz-Yin schwachen und zuagtttungen,
Verwirrung und Schlafproblemen fuhren. Die positiveny&motion
des Herzens ist die Begeisterungsfahigkeit. Bei MenrEmotionen
werden Ruhe und Geistesklarheit im positiven SinnTradirigkeit im
negativen Sinn dem Feuerelement zugeordnet.

» Der entsprechende Klimafaktor ist Hitze. Weitersdea die Farbe
Rot, der Siiden und die Jahreszeit Sommer dem Heug@ordnet.

» Die Herzzeit ist von 11.00 bis 13.00 Uhr. Damit steds éerz in
Opposition zur Gallenblase, die ihre Maximalzeit zWest 23.00 und
1.00 Uhr hat.

Mit den Nieren bildet das Herz dgsoyin. Gefittert wird das Herz
sowohl von der Leber (Holz futtert Feuer) als auch der Milz (mit
der Milz-Zeit 9.00 bis 11.00 Uhr).
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