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Buch

Uber 90 Prozent der Schmerzen kénnen erfolgreich behandelt werden, ohne
Medikamente oder OP. Zu diesem Ergebnis kommen die Arztin Dr. Petra Bracht,
und der Schmerzspezialist Roland Liebscher-Bracht. Die Praxis ihrer erfolgrei-
chen Liebscher-&-Bracht-Methode gibt lhnen Recht. In diesem Buch bieten sie
mithilfe von Rollmassage und gezielten Dehnkraftigungstbungen einen Weg
der Selbsttherapie an. Begleitet durch einen exklusiven Online-Video-Bereich
lernt der Schmerzpatient Schritt fur Schritt verschiedene Ubungen kennen. Von
zentraler Bedeutung sind die Muskeln und das Bindegewebe (Faszien). Mit Hilfe
der hier gezeigten Liebscher-&-Bracht-Ubungen werden diese so gedehnt und
gleichzeitig gekraftigt, dass die Schmerzen oft wie von Zauberhand verschwin-
den. In der Praxis wenden die Liebscher-&-Bracht-Therapeuten die Osteopressur
an, die manualtherapeutische Schmerzpunktpressur. Die im Buch vorgestellte
vereinfachte Rollmassage wiederum bietet dem Patienten die Méglichkeit, allei-
ne oder zu zweit, im hauslichen Umfeld aktiv zu werden.

Autoren

Dr. med. Petra Bracht ist Arztin fir Allgemeinmedizin und Naturheilkunde.
Bereits wahrend ihres Studiums begann sie alternative Heilweisen zu erforschen.
Die schwere Krankheit ihrer Pflegemutter sowie die Arbeit in einem indischen
Krankenhaus bestarkten sie in ihrem Wunsch, kranken Menschen Uber die reine
Schulmedizin hinaus zu helfen. Sehr schnell wurde Sie zur tberzeugten Anwen-
derin heilender Erndhrung und spezialisierte sich auf Ernahrungsmedizin und
Orthomolekularmedizin. Zusammen mit ihrem Mann Roland Liebscher-Bracht,
Schmerzspezialist und Dozent fir Schmerztherapie, der Wirtschaftsingenieur-
wesen mit Fachrichtung Maschinenbau studierte und ein Leben lang diverse
Kampfkinste und Bewegungstherapie trainierte und lehrte, entwickelte sie die
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht. Sie lehren diese Therapie seit 2007
und haben inzwischen ein Therapeuten-Netzwerk von tber 2.500 Arzten, Heil-
praktikern und Physiotherapeuten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
etabliert. Die Autoren, beide 1956 geboren, leben und arbeiten mit ihren Séh-
nen in Bad Homburg, im Taunus.
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Vorwort

Schmerzen, auch chronische, manuell zu beseitigen, das ist der Kern
unserer Schmerztherapie, die wir seit 1986 entwickelt haben. Ende
des Jahres 2007 haben wir schlieBlich begonnen, sie weiterzuge-
ben: Arzte, Heilpraktiker, Osteopathen, Chiropraktiker, Physiothera-
peuten und Vertreter so gut wie aller therapeutischen Lehren tragen
seither zusammen mit uns dazu bei, Schmerzen erfolgreich zu be-
handeln.

Inzwischen hat es sich herumgesprochen, dass wir tatsachlich
erreichen, was wir von Anfang an behauptet haben: Viele der heute
am haufigsten auftretenden Schmerzzusténde reduzieren wir inner-
halb der ersten Behandlung um 70 bis 100 Prozent. Anders formu-
liert: Der Restschmerz, der nach der ersten Behandlung bleibt, be-
tragt nur noch 0 (schmerzfrei) bis 30 Prozent (»Wenn das so bleibt,
kann ich es leicht ertragen und nehme keine Schmerzmittel mehr«).
Nach Abschluss der Therapie sind die meisten Patienten schmerz-
frei, bei anderen konnte der Schmerz dauerhaft deutlich reduziert
werden.

Dies sind Ergebnisse der Schmerzstatistik, die wir Uber mehrere
Jahre bei unseren Ausbildungen und Schmerzfrei-Wochen gefihrt
haben. Daftr wurden die Teilnehmer nach ihren eigenen Schmerz-
zustanden gefragt, der Ist-Zustand des ersten Tages wurde auf
100 Prozent gesetzt. Der Schmerzzustand wurde tdglich notiert, der




m Vorwort

Endzustand am letzten Tag war das Ergebnis. Erste Studien auf der
wissenschaftlichen Forschungsebene bestdtigen diese Resultate,
und Vertreter der herkémmlichen Schmerztherapien sind Uber-
rascht: Unsere Therapie zeigte eine Wirksamkeit, die bislang ftr un-
moglich gehalten wurde.

Da wir inzwischen mit namhaften Forschern zusammenarbeiten,
die sich mit neuesten Erkenntnissen Uber Muskeln, Faszien und spe-
zielle Gehirnareale beschaftigen, verfolgen wir gespannt die immer
vollstandigere wissenschaftliche Erklarung dessen, was wir seit vie-
len Jahren taglich erleben diirfen. Fur die schmerzgeplagten Patien-
ten, die teilweise jahrelang leiden mussten und oft die Hoffnung auf
Hilfe aufgegeben hatten, sind es kleinere und gréBere »Wunder«.

Bis zum Sommer 2009 erfuhren vor allem interessierte Thera-
peuten von unserer neuen Schmerztherapie. Dann wurde sie in der
Sendung »stern TV« mehreren Millionen Fernsehzuschauern vor-
gestellt. Seitdem verbreitet sich unsere Therapie immer weiter. Mit
diesem Buch »Die Faszien-Rollmassage« gehen wir nun einen gro-
Ben Schritt nach vorn. Es ist die Weiterentwicklung unseres ersten
Selbsthilfebuches »Schmerzfrei — unterer Ricken«. Viele Leser du-
Berten den Wunsch, nicht nur Rlickenschmerzen, sondern auch die
haufigsten anderen kérperlichen Schmerzen behandeln zu kdnnen.
Diesen Wunsch erfullt dieses Buch. Hier erfahren Sie alles, was
Sie benotigen, um sich selbst zu helfen oder um das Ergebnis einer
vorausgegangenen Schmerzbehandlung nach Liebscher & Bracht
bestmdglich zu halten.

Wir geben |hnen die theoretischen Grundlagen an die Hand, da-
mit Sie verstehen, was Sie tun, und beschreiben unser Selbsthilfe-
programm, mit dem Sie sich selbst behandeln kénnen. Das Pro-
gramm besteht aus drei Elementen: Warme, Faszien-Rollmassage
und Schmerzfrei-Ubungen. Jedes Element wird ausfiihrlich erklart,



Vorwort

die Anleitungen zur Faszien-Rollmassage und die Schmerzfrei-
Ubungen sind fur jeden leicht umzusetzen.

Mit diesem Selbsthilfeprogramm haben Sie nicht nur die Még-
lichkeit, Schmerzen dauerhaft zu mindern oder zu beseitigen und
etwas gegen eingeschrankte Beweglichkeit zu tun, sondern Sie
kédnnen darUber hinaus Ihren »Bewegungskorper« immer leistungs-
fahiger trainieren. Als Ergebnis winkt die Aussicht, ein Leben ohne
groBere Schmerzen oder Verschleil in vollstandiger Bewegung ver-
bringen zu kdnnen. Wir als Autoren stehen zu dieser Aussage und
wunschen lhnen ein gesundes und schmerzfreies Leben in Bewe-

gung!

Dr. med. Petra Bracht und Roland Liebscher-Bracht
Bad Homburg, Weihnachten 2014

PS im Winter 2018/19: In den letzten vier Jahren ist sehr viel passiert.
Wir sind durch unsere Prasenz im Internet und den sozialen Medien
und durch vier weitere Blicher, die wir veroffentlicht haben, um
Welten weiter. Durch die explodierende Nachfrage nach unserer
Therapie (Ausbildungen und Patientenbehandlungen) hat sich unse-
re Vision immer deutlicher herauskristallisiert: »Ein schmerzfreies Le-
ben fir jeden Menschen.« Wir wissen heute, dass es mdglich ist,
und wir dazu in 9 von 10 Fallen mit unserer Therapie beitragen kén-
nen. Inzwischen gibt es neben der Méglichkeit, sich von einem unse-
rer Netzwerkpartner behandeln zu lassen, insgesamt drei sich ergan-
zende Selbsthilfetechniken. Zu den Ubungen und der Rollmassage
kam die Light-Osteopressur, mit der sich jeder selbst behandeln
kann. Wir méchten so Ihr lebenslanger Ansprechpartner bei Schmer-
zen sein — und Sie entscheiden, welche unserer Hilfen Sie in An-
spruch nehmen mdochten.
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Schmerzen

Natirlich wissen Sie als Betroffener, was Schmerzen sind, wie sie
peinigen, wie sehr sie sich auf lhre Lebensqualitat auswirken. Mit
diesen Erfahrungen sind Sie ganz und gar nicht alleine. Von den
rund 100 Millionen Menschen im deutschsprachigen Raum leiden
etwa 20 Prozent unter chronischen Schmerzen, das sind rund
20 Millionen Menschen.

Riickenschmerzen, Kopf- und Nackenschmerzen, Migrane, HUft-,
Schulter- und Knieschmerzen, Ellbogen-, Handgelenk- und Fin-
gerschmerzen, FuBgelenk-, FuB- und Zehenschmerzen — Schmerzen
kdnnen an jeder Stelle des Kérpers auftreten. Besonders haufig sind
Rickenschmerzen. Die Kosten, die allein in Deutschland durch
RUckenschmerzen und damit oft einhergehende Schddigungen
wie Wirbelgelenksarthrose, Bandscheibenschadigungen, Spinalka-
nalstenosen sowie Entziindungen verursacht werden, schatzt man
auf 50 Milliarden Euro jahrlich. Schmerzen sorgen also nicht nur fur
groBes personliches Leid, sie sind auch eine massive finanzielle Be-
lastung fUr unsere Krankenversicherungen und die Betroffenen.
Eine moglichst effiziente Behandlung ist daher von groBem Interes-
se fur die Volkswirtschaft.
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