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Sachverzeichnis

A
Alkalose 13, 15, 16

bei Krebs 72
metabolische 16
respiratorische 16, 42

Allergien 79
Altersbeschwerden 100
Aluminium 20
Amalgamausleitung 95
Amine, biogene 131
Ammoniummechanismus 25
Arhuser Rückenschmerzindex (ARSX) 116, 140
Arteriosklerose 15
Asthma bronchiale 60, 87
Autointoxikation, intestinale 21
Aziditätsquotient, mittlerer 47, 142
Azidose 13

akute 14, 144
chronische 14
intrazelluläre 39
latente 12, 14, 144
lokale 15, 69 

zerebrale nach Kern 60
respiratorische 42

B
Basen 3
Basenbad 108
Basenbrühe 126
Basenebbe 31
Baseneinläufe 108
Basenflut 31, 46
Basengel 3,5 % 111
Baseninfusion 76, 117

nach Worlitschek 117
Baseninjektion, intraarterielle 119
Basenlotion 7,0 % 111
Basenräuber 126, s. auch Säurebildner
Basensparmechanismus 18, 24, 25
Basenüberschuss (BE) 39
Belegzellen 9, 31

Doppelfunktion 9, 17
Betablockertherapie 107
Betaoxidation 74
Bewegung 68
Bewegungstherapie 113
Bicarbonatmechanismus 24
Bicarbonatpuffersystem 23
Billroth-II-Operation 52
Bindegewebe, Grundregulation 26
Blutzuckerspiegel 62
Brausebad 110
Brottrunk 99, 134

C
Calcium 64
Candida albicans 22

Vergiftungssymptome 22
Cellulite 111

Behandlung 81
Claudicatio-Schmerzen 62
Cooper-Test 93

D
Dampfbad 110
Dermographismus 7
Diabetes mellitus 62
Diarrhöe 21

chronische 53
Disstressreaktion 19
Durchblutungsstörungen 89

E
Eiweiß

Abbauprodukte 33, 123
Fäulnisprodukte 6
Speichereiweiß 30
tierisches 65

Elektro-Magneto-Smog 59
Elektronenakzeptoren 73
Emesis 85
Enterotoxikose 21,  s. auch Autointoxikation, 

intestinale
Entgiftungskur 133
Entsäuerungsreaktion 51, 62
Entzündungsmediatoren 31
Erbrechen 88
Erdstrahlen 77
Ernährung,  s. auch Lebensmittel, Nahrung

Kardinalfehler nach F. X. Mayr 123
 nach den Empfehlungen der Deutsche Gesell-

schaft für Ernährung (DGE) 122
Säure-Basen-Wertigkeit 128
Vollwerternährung 65, 97

Erschöpfungsreaktion 93
Erythrozytenstarre 15

F
Fastenkrisen 99, 100
Fastenkuren 98, 130
Fastensuppe, Waldkirchner 131
Fertigpräparate 104
Fibroblast 27
Fibromyalgie 14, 71
Fieberzustände 88
Foetor ex ore 9
Foetor sudoris 9
Fußbäder 109
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G
Gärung

alkoholische 22
saure 20

Geldrollenbildung 58, 137,  s. auch Rouleau-
Bildung

Gelosen 111
Gewebeazidität 12
Glykolyse, anaerobe 15, 90, 91

H
H+-Ionen 3
H+-Ionen-Barriere 20
Haarausfall 71
Hafer-Dinkel-Brei 128
Hämatokrit 41
Hämoglobinbestimmung 42
Heilreaktionen 98, 114
Helicobacter pylori 52

Ammoniakwolke 52
Herzinfarkt 56
Herzrhythmusstörungen 55, 88
Homotoxine 64, 65
Hyperaktivität 89
Hyperemesis gravidarum 85

I
Idealzustand 13
Immunsteuerung 51
Injektionstherapie 90
Insuffizienz, zerebrale 59
Intrazellulärpuffer (IZP) 39

K
Kaliumbicarbonat 55, 66
Kaliumhaushalt 55
Kardioversion 56
Karies 94
Kartoffel-Ei-Diät 25
Kationenaustausch 24
Knochendichte 66
Kochsalzkreislauf 31
Kolon-Hydro-Therapie 108
Krebsstoffwechsel 14

L
Laktatbildung 15, 90
Lebensmittel, milchsaure 134
Leistungslimit 94
Lokalazidose nach Kern 12

M
Magnesiumsalze 20
Massagetherapie 111
Matrix 27

extrazelluläre (EZM) 27, 28, 141
Migräne 63
Milchsäurebakterien 134

Milchsäurepräparate 107
Mineralbasen 126
Mineralsalze, basische 137
Mineralschutzschild 96
Mineralstoffabbau 65
Mineralstoffgemische 104
Mineralstoffmangel 86
Mukosabarriere 19

N
Nahrung 124,  s. auch Ernährung, Lebensmittel

Säuregehalt 65
Natriumcitrat 93
Natriumhydrogencarbonat 20
Natronsalbe nach Beck und Oetinger-Papen-

dorf 111
Neurodermitis 80, 87
Niereninsuffizienz 25, 77

chronische 78
nach Nierentransplantation 78
Schrumpfnierenbildung 78

Normotonus 7

O
Obstipation, habituelle 53
OH−-Ionen 3
Organe, basophile 10, 17, 21
Orthomolekulartherapie 103
Osteoporose 64
Ozon-Sauerstoff-Behandlung 89
Ozon-Sauerstoff-Gemisch 119

P
Parodontitis 95
Parodontose 95
pH-Skala 3
pH-Wert Blut (pHB) 38
Phosphatmechanismus 24
Polyarthritis, chronische 70
Postmenopause 64
Potential renal acid load (PRAL) 125, s. auch 

Säurebelastung, potenzielle renale
Psoriasis 80
Psychose 82
Pufferkapazität

Blut (PB) 39
Plasma (PPL) 39

Pulsationstherapie, pneumatische (PPT) nach 
Deny 112

R
Rauchen 60
Reflux, gastroösophagealer 53
Regen, saurer 1
Regulationstherapie, perkutane nach Helmbold  

107
Rouleau-Bildung 59, s. auch Geldrollenbildung
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S
Säuberung 130
Saugmassage, petechiale (PSM) nach Zöbelein  

112
Saunabad 110
Säure-Basen-Flut 31
Säureausscheidung 25
Säurebelastung 39

potenzielle renale 127, s. auch Potential 
renal acid load (PRAL)

Säurebildner 126,  s. auch Basenräuber
Säuremessung, vaginale 86
Säuren 3

anorganische 125
organische 125

Säuretod 15, 75
Säurezunge 9
Schmerztherapie 58, 75
Schonung 130
Schulung 130
Sodbrennen 17, 20
Stauungsödem 68
Stickstoffentgiftung 36
Stoffwechselschlacken 31
Störungen, depressive 82
Stress 18, 28

Substitution 130
Suppositorien 108
Symbiose 20
Sympathikotonie 84

T
Therapie

intraarterielle 118
intravenöse 117

Therapiekontrolle 114
Therapiekosten 136
Thermalbäder 109

U
Ulkustherapie 52
Urin-pH-Veränderungen 10
Urinmessung nach Sander 47

W
Weichteilrheuma 14, 67, 111
Windeldermatitis 88

Z
Zahndegeneration 94
Zuckerrübensirupbad 109
Zusatzfutter, basenbildendes 145
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