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1 Wozu von Anfang an sanfte Medizin?

Sanfte Medizin heilt schnell, sicher und angenehm -von
Hippokrates bis Hahnemann

Die Vorteile der sanften Medizin im Uberblick

Sanfte Medizin hat nicht nur den Vorteil, keine Nebenwirkungen zu
verursachen - die Einnahme homdopathischer Clobuli ist angenehm und
macht Kinder zu willigen und dankbaren Patienten. Umso mehr, wenn sie
die wohltuende Wirkung des Arzneimittels an sich selbst spiiren: ,,Cito,
tuto et jucunde", also schnell, sicher und angenehm. Immer noch existiert Sanft heilt nicht
die landliufige Meinung, dass mit sanften Methoden nur banale  schwach!
Krankheiten behandele werden kénnen. Dies ist eine unzutreffende
Verniedlichung. In der Bliitezeit der Homd&opathie Ende des 19.
Jahrhunderts gab es in Amerika zahlreiche homd&opathische
Krankenhduser, in denen auch schwere Krankheiten erfolgreich behandelt
wurden. In Europa gab es in einzelnen Krankenhdusern ebenfalls
homd&opathische Abteilungen, in denen man sich erns-
cer Erkrankungen wie Lungenentziindungen annahm. Die ,,Clinique de
Beauvais" hat eine Statistik (iber 61 Patienten erstellt, die in den Jahren
1822 bis 1834 an Lungenentziindung erkrankt waren. Das Ergebnis: Die
kleinen Kigelchen genligten, um mehr Kranke zu retten als Aderldsse,
Regulieren heit, die ~ Brechmittel und Biasenprlaster, also die Mittel der damals praktizierten
Wasserstrdme zu  pMedizin. Die Gegner der Homdopathie behaupteten indessen, dass die
lenken. Unterdriicken . . . . . . .
Patienten allein durch ihre eigene Kraft geheilt worden seien - ein

heillt, das Wasser
abzudrehen.

© Narayana Verlag, Blumenplatz 2, p-79400 Kandern,



Argument, das bei
homdopathischen

Heilungen auch

heute noch gern verwendet wird.

Zunichst die Vor- und Nachteile der sanften Medizin im Uberblick:

Sanfte Methoden

Chemische Mittel

Regulieren Kérperfunktionen

Unterdriicken Symptome, z. B. Fieber

Setzen Impulse zur Seibscheilung - keine
Nebenwirkungen

Provozieren chronische Krankheiten - Neben-und
Wechselwirkungen

Genaue Beobachtung erforderlich

Behandlung nach Diagnose, Beobachtung weniger
wichtig

Hinterlassen ein gestarktes Immunsystem; die
Patienten gehen gestarkt aus der Krankheit
hervor

Hinterlassen ein blockiertes Immunsystem; die
Patienten klagen (iber Schwache, Appetitlosigkeit,
Verdauungsprobleme

Kénnen bei Krankheitsbeginn sofort ohne Gefahr
eingesetzt werden

Anwendung muss je nach Produkt genau iiberlegt
werden (@rztliche Verschretbung)

Kénnen bei Krankheitsbeginn von der Mutter
gegeben werden (Notfallapotheke)

Sollten nicht ohne &rztliche Diagnose verabreicht
werden

Produktqualitdt bei nicht apothekenpflichtigen
Waren (Pflanzenextrakten etc.) nicht immer
gewdhrleistet

Garantierte Apothekenqualitdt

Nicht harmlos bei falscher Anwendung

Ebenfalls nicht harmlos oder gefahrlicher bei
falscher Anwendung

Ideal zur Vorbeugung

Nicht geeignet zur Vorbeugung

Chronische Krankheiten

Wer Akutkrank- Jede chronische Krankheit hat einmal akut begonnen - das Ubel unserer Zeit

heiten von Anfang .
an mit sanften

ist, dass wir immer 6fter chronisch krank werden! Eigentlich wére es so einfach:

Mitteln auskuriert, Eine akute Krankheit heilt aus und wir sind wiedet gesund. Theoretisch klar,
erspart sich die aber in der Praxis ist es oft anders.

Chronifizierung des
Leidens!

Beschwerden, Aller-10

Wir leben in einer Zeit zunehmender chronischer
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gien und Immunschwiéchekrankheiten. Wissenschaftlich gibt es keine
befriedigende Erklarung dafiir. Anhand der nachstehenden Schemata
wollen wir sehr vereinfacht dem Mechanismus fiir die Entstehung
chronischer Krankheiten nachspiiren.

Die Geschichte von der Immuntreppe

Wir beginnen mit einem vollkommen A

intakten Immunsystem und fiihlen uns 100

gesund — wir stehen ganz oben auf der \ : /‘

Immuntreppe. Werden wir krank, geht 1. Krankheit Heilung
es eine Stufe bergab. Heilt die Krankheit
aus, steigen wir wieder hinauf, alles ist
bestens.

ES

Immunstarke

#
\

Wird die Krankheit nicht erfolgreich o

bekampft und damit nicht ausgeheilt, A

verschwinden zwar langsam die Symp-

tome, das Immunsystem bleibt jedoch w
auf einem niedrigeren Niveau. Nehmen 1. Krankheit
wir zum Beispiel einen fieberhaften
Infekt mit Schnupfen und Nebenhoh-
lenentziindung. Nach der Antibiotika-
behandlung flihlt sich der Patient nicht 0% : ==t
mebhr richtig krank, aber auch nicht ganz -
gesund.

8
R

Immunstarke

Kommt es auf der Stufe des bereits ge-
schwachten Immunsystems zu einer
neuerlichen Krankheit, geht es weiter
bergab. Dementsprechend ernster und
schwerwiegender ist das Leiden. Handel-

te es sich bei der ersten Stufe noch um 0
eine HNO-Erkrankung, finden wir auf Zeit
der zweiten Stufe eine schwere asthma-

tische Bronchitis vor — im Korper bereits eine Etage tiefer. Die Krank-
heit hat sich von einem harmlosen zu einem ernsteren, von einem du-
fBeren zu einem inneren Leiden gewandelt — keine gute Entwicklung.

1. KrankhEit
2. Krankheit

Immunstarke

Die Selbstheilungskrafte des Korpers streben automatisch nach ei-
ner Verbesserung und wollen dabei moglichst natiirlich unterstiitzt

1
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00 % A s werden. Wir werden spater noch auf die
heilende Macht des Fiebers zu sprechen
kommen. Wie funktioniert nun der Weg
zuriick zu einem vollkommen intakten
1. Mittel Immunsystem?
Zunachst muss das passende Arzneimit-
tel fiir die Ausheilung des momentanen
Zeit Zustandes, also der schweren asthma-
tischen Bronchitis, gegeben werden. In
diesem Fall ist es Ipecacuanha. Dies fiihrt nach etwa einer Woche zur
Genesung. Der Patient fiihlt sich deutlich besser. Das gestarkte Im-
munsystem gelangt auf der Treppe eine Stufe weiter hinauf.
Bei der nichsten Infektionswelle kommt es wieder zu Schnupfen und
Fieber. Diesmal wird gleich das passende Mittel verabreicht, namlich
Phosphor C 12. Dies heilt die Krankheit innerhalb einiger Tage aus. Das
Immunsystem freut sich und klettert im Lauf der nichsten Wochen
auf sein urspriingliches Top-Niveau.

Heilung
2. Mittel

Immunstirke

%
Y

Wer die Geschichte von der Immuntreppe geschrieben hat?

Beim Dichter dieser Geschichte haben wir es mit einer grofien Au-
toritat zu tun: mit der Natur selbst. Dieser Prozess wurde in vielen
Variationen tausendfach immer wieder durchgespielt. Wer die Natur
genau beobachtet, kann dies auch heute noch exakt so erleben.
Wissenschaftlich beschrieben wurde dieses Geschehen von dem von
1800 bis 1880 lebenden amerikanischen Homoopathen Konstantin
Hering. Die Kernaussage ist, dass Krankheiten von innen nach auflen
und in der umgekehrten Reihenfolge ihres Entstehens ausheilen. Das
bedeutet, dass zunachst innere Organe wie Herz oder Lunge gesiinder
werden, die Haut erst spater. Hat ein Kind Asthma, muss zuerst dieses
besser werden; wenn dann ein Hautausschlag oder Neurodermitis
auftritt, geht es in die richtige Richtung.

Natiirliche Medikamente

Alle Medikamente sind ,,nattirlich" - bei einigen hat der Mensch nur etwas
nachgeholfen!

Schon vor Jahrhunderten erforschte man die Wirkung der Krduter auf den
Organismus. Bereits die alten Agypter verwendeten Teile des Weidenbaumes
als Mittel gegen Entziindungen. Der griechische Arzt Dioskorides empfahl
einen Sud aus Weidenbldttern und Wein gegen Riickenschmerzen. Hildegard
von Bingen verwendete Weiden

© Narayana Verlag, Blumenplatz 2, p-79400 Kandern,



Deshalb von Anfang an sanfte Heilmethoden

Sanfte Heilmethoden halten das Immunsystem fit und reduzieren damit die Anfalligkeit far
Infektionen. Dass ein Kind etwa ein Dutzend banale Infekte pro Jahr bekommt, wird von manchen
Kinderdrzten bereits als normal hingenommen. Hier haben es hom&opathisch behandelte Patienten
besser. Durch die konsequente Anwendung sanfter Mittel wird ihre Anfélligkeit erheblich reduziert
und die Lebensqualitdt verbessert. AuBerdem haben sanfte Mittel eine positive Nebenwirkung:
Kinder gehen aus gut behandelten Krankheiten gestarkt hervor und machen in ihrer Entwicklung
einen Schritt vorwarts - so, wie man das bei Infektionskrankheiten friiher beobachten konnte..
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