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3 Die Seele der kleinen Personlichkeit
wahrnehmen - das erste Lebensjahr

Drei Dinge sind uns
aus dem Paradies
geblieben: die Sterne
der Nacht, die Blumen
des Tages und

die Augen der Kinder
Dante Alighieri,
italienischer Dichter,
1265—1321

Die kleine Personlichkeit —
Seele und Korper

Dass der Mensch eine Seele ist und
einen Kérper hat, wird uns am An-
fang und am Ende unseres Lebens
am deutlichsten. Diese Tatsache ge-
rat im Laufe unseres Lebens manch-
mal in Vergessenheit, was nicht sel-
ten dazu fihrt, dass wir krank wer-
den. Wie hat es Samuel Hahnemann,
der Schopfer der Homdoopathie,
formuliert? Wir werden krank durch
die ,Verstimmung der Lebenskraft”.
Dadurch werden auch unsere Au-
gen als Spiegel der Seele im Laufe
unseres Lebens triiber. Dass eine
Erkrankung vor allem seelische Ur-
sachen hat, wird aus dem Gesamtwerk Hahnemanns klar und durch  Der neue Erden
die moderne Psychosomatik bestatigt. biirger - das
Obwohl klein und erst einige Stunden alt, haben wir von Anfang an ::;::::ﬁ:‘::'x‘: -
eine eigenstandige Personlichkeit vor uns. Diese will ernst genommen,  Anfang an.

aber auch liebevoll geformt werden - ein Prozess, den Eltern oft als

miihsam empfinden und der altmodisch als Erziehung bezeichnet

wird,

Eine Mutter, (iber die Eigenschaften ihres dreijahrigen Jungen befragt,
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beschreibt diese so: ,Er ist ungeheuer willensstark. Er kann dickkdpfig sein, dass man
meint, man wirde gegen eine Mauer anrennen. Das war aber schon immer so, seit
der Geburt. Und schon im Mutterleib hat er protestiert und manchmal Schluckauf
gehabt." Diese Charakteristik, zusammen mit den korperlichen Beschwerden, namlich
Pylo-rospasmus, fiihrte zur Verordnung des heilenden Mittels - Cuprum metallicum.
Metallisches Kupfer passt in der Homoopathie zu Menschen, die einerseits sehr
liebesbediirftig, anschmiegsam und warmherzig sind, andererseits aber auf vielen
Ebenen sehr verkrampft sind - und auch einen verkrampften Magenausgang haben
kénnen. Was wir unseren Kindern mitgeben Es ist uns nicht immer bewusst,

aber die kleine Personlichkeit hat schon vor der Geburt alles von uns

Eltern mitbekommen: Kérperbau, Aussehen, Charakter, Biorhythmus,

Immunsystem und nicht zuletzt die Darmflora. Manchmal wundern
Wir uns Uber unser Kind, aber bei ndherem Hinsehen entdecken wir

einen Teil von uns selbst in ihm. Das Wichtigste, was das Neugeborene
von Anfang an braucht, ist Nestwarme - seelisch wie korperlich.

Homdoopathische Behandlung nach der Entbindung

Fur die Mutter.
- Bei Erschopfung mit Zerschlagenheitsgefihl Arnika C200
- Falls nachher noch Unterleibsschmerzen spirbar sind Calendula
- Bei Schwache und/oder Kopfschmerzen in den
ersten Tagen nach der Entbindung China

AnschlieBend je nach Beschwerden das vom Homdopathen individuell
gewahlte Mittel.

Fur das Kind:

Ebenfalls eine Dosis Arnika

Bei Besserung oder wenn das Kind friedlich einschlaft: nicht wiederholen!
Wiederholen dann, wenn die Besserung nach einigen Stunden nachlasst und
sich dasselbe Bild bietet. Arnika unterstiitzt auch die Rickbildung der
Kopfgeschwulst. Diese sollte sich innerhalb einiger Wochen zurlickbilden.
Frihgeborene erleben auf der Intensivstation bis zu etwa 14 Eingriffe pro
Tag, wie Blutabnahmen oder andere Tests. Danach sind Mittel wie Aconitum,
China, Acidum phos. und andere hilfreich, die aber vom Homd&opathen
ausgewahlt werden missen.

Fiir Mutter und Kind:

Nach einem Kaiserschnitt, wo die Nachwirkungen der

Narkose das Kind in einen Dammerschlaf versetzen, ist

hilfreich fur Kind und Mutter Opium C 12

Zusdtzliche MaBnahmen:
Dankbar sind die meist kalten FiiBe von Mutter und Kind, wenn sie mit
einem heiBen LavendelfuBbad oder mildem Lavendeldl erwarmt
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