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Einleitung

»Das Allerweichste auf Erden Uberwéltigt das Allerharteste.«
Gut moglich, dass Laotse, der grofie chinesische Philosoph und
Begriinder des Taoismus, auch an die Heilmassagen der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin dachte, als er diese Zeilen um
500 v. Chr. schrieb.

Akupressur wie auch Shiatsu, die beide auf den gleichen Grund-
sdtzen beruhen, sind solche »weichen« Heilkiinste, die Ver-
stocktes ms Flief3en und Verschobenes wieder ins Gleichgewicht
bringen wollen — nach Ansicht der dten Medizin aus dem Reich
der Mitte die unabdingbare Voraussetzung von Gesundheit und
Wohlbefinden. Die Ursachen aller Krankheiten sind demzu-
folge im Ungleichgewicht der Lebenskréfte in uns zu suchen.

Harmonisierung der Lebensenergien

Diesem Ziel — die Balance der Lebenskréfte in uns zu erhalten
und immer wiederherzustellen — haben sich die chinesische
Druckpunktmassage Akupressur und die japanische Heilmas-
sage Shiatsu verschrieben. Beide sind ganzheitliche Heilmetho-
den, da sie eine Trennung von Kdrper und Seele nicht kennen
und jede Erscheinung nicht in einzelne Faktoren zerlegen, son-
dern nur in ihrer Beziehung zum Ganzen betrachten. Bei
Akupressur und Shiatsu wird durch das Stimulieren be-
stimmter Punkte auf den Meridianen, den Energieleitbahnen,
der Energiefluss angeregt und so ein harmonisches Gleichge-
wicht hergestellt. Beide Methoden erméglichen es uns aso, mit
korpereigenen Kréften selbst fir Wohlbefinden und Gesund-
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heit Sorge zu tragen, indem fehlgel eitete Energien wieder rich-
tig gesteuert und blockierte freigesetzt werden.

Heilen von eigener Hand

Uberall dort, wo eine Stérung des korperlichen, geistigen und
seelischen Befindens von einem Ungleichgewicht der Lebens-
krafte herriihrt, kdnnen mit Hilfe von Akupressur und Shiatsu
ein heilsamer Ausgleich dieser Energien und damit eine wirksa
me Linderung erzielt werden. Mit diesen altbewahrten Heil-
massagen haben Sie esim wahrsten Sinn des Wortes selbst in der
Hand, zur Erhaltung Ihrer Gesundheit beizutragen: Alles, was
Sie bendtigen, sind Ihre Hande sowie die Bereitschaft, sich der
Gedankenwelt des Fernen Ostens zu 6ffnen und sich auf die Be-
gegnung mit Threm Korper einzul assen.

Alles Weitere, namlich wie genau Sie Ihre Hénde zum »Heilen
durch Bertihrung« einsetzen kénnen, mochte Ihnen dieses Buch
vermitteln. Zunachst entfiihrt es Sie in die faszinierend andere
Welt der traditionellen Medizin Chinas, ihrer Grundlagen und
ihrer Sicht von Gesundheit und Krankheit. Darauf aufbauend
lernen Sie Wesen, Wirkung und praktische Durchfiihrung von
Akupressur und Shiatsu kennen, um jederzeit in den Genuss
der zahlreichen wohltuenden Wirkungen dieser Heilweisen zu
kommen und einfache Stoérungen lhrer Gesundheit auch selbst
behandeln zu kénnen. Vielleicht gehoren dann auch Sie bald

mit zum Kreis jener, die auf Akupressur und Shiatsu als einfa-
che und natirliche Hilfe zur Selbsthilfe nicht mehr verzichten
und sich ihrer zur tagtéglichen Pflege Ihrer Gesundheit bedie-
nen moéchten.

Marlene Weinmann
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