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SchuRier-Salze wahrend
der Schwangerschaft

Wéhrend der Schwangerschaft gibt es einige Maglich-
keiten, sich auf die Geburt und das Wochenbett vor-
zubereiten. Damit die Depots nicht restlos aufgebraucht wer-
den, sollten Biomineralstoffe zugefiihrt werden, selbst wenn
die Schwangerschaft vollig komplikationsfrei verlauft. Die
in diesem Kapitel vorgestellten Einnahmeplane sind an dem
Bedarf der normalen Schwangerschaft und des Wochenbetts
orientiert.
Sollten Sie Beschwerden bekommen, kdnnen Sie mit der nor-
malen Einnahme aussetzen und auf die Empfehlungen der be-
schriebenen Stérungen zuriickgreifen.

Vorbeugende MalRnahmen in
der Schwangerschaft

Die drei Phasen der Schwangerschaft stellen unterschiedliche
Anforderungen an den Korper einer Frau. In den folgenden
Tabellen finden Sie Empfehlungen, die diese Anforderungen
berticksichtigen.

Die erste Schwangerschaftsphase ist durch die Umstellung und
Anpassung an diese |ebensverandernde Situation gepragt.
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Empfehlung fir die L-12. SSW

SchiiBler-Salze Einnahmemodus

Nr. 1 Calcium fluoratum D12 (Flexibilitat 2 x 5 Pastillen
im Umgang mit der neuen Situation)

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 3 x 5 Pastillen
(Unterstiitzung der Blutbildung)

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 2 x 5 Pastillen
(Energiezufuhr)

Nr. 8 Natrium chloratum D6 2 x 5 Pastillen
(Akzeptanz der Gegebenheiten)

Nr. 11 Silicea D12 (Stirkung des 3 x 5 Pastillen
Bindegewebes und der Nerven)

Nr. 12 Calcium sulfuricum D6 (kreativer 3 x 3 Pastillen
Umgang mit den Maglichkeiten)

Eine Crememischung dieser Biomineralien ist zur Kérperpflege
geeignet.

In der zweiten Phase der Schwangerschaft ist das Kind bereits
»komplett«, d.h., alle Organe und Sinne sind angelegt. Die Ver-
anderung ist hier durch Wachstum gekennzeichnet.

Empfehlung fir die 13.-30. SSW

SchiiBler-Salze Einnahmemodus

Nr. 1 Calcium fluoratum D12 3 x 5 Pastillen
(Flexibilitdt im Umgang mit der neuen
Situation, Zdhne, Knochen)
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Obstipation (Verstopfung, bis 40. SSW)

Der Darm kann auf die Umstellung mit Darmtrégheit reagie-
ren. Sie kann sich durch die ganze Schwangerschaft ziehen,
nimmt oft aber erst gegen Ende zu. Das Baby driickt den Darm
im Bauch zur Seite, daher ist die natiirliche Bewegung des
Darms behindert. Der Stuhlbrel wird nicht ausreichend voran-
getrieben. Bewegung und eine tiefe, ruhige Atmung haben
auch auf den Darm eine regulierende Wirkung. Vid Wasser
trinken, Bewegung und eine tiefe, ruhige Atmung haben auf
den Darm eine regulierende Wirkung, ebenso der »ayurvedi-
sche Champagner«. Daflr wird gutes Wasser zehn Minuten
lang gekochelt und dann schlickchenweise getrunken, am
besten morgens nach dem A ufstehen.

SchiiBler-Salze Einnahmemodus
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 3 x 4 Pastillen
Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 3 x 5 Pastillen
Nr. 8 Natrium chloratum D6 2 x 5 Pastillen
Nr. 9 Natrium phosphoricum D6 3 x 4 Pastillen
Nr. 10 Natrium sulfuricum D6 3 x 4 Pastillen

Phytotherapie: Engelwurz, L éwenzahn und Wegwarte eignen
sich zur Behandlung von Obstipation.

Homdbopathie: Alumina, Bryonia, Lycopodium, Natrium car-
bonicum, Platinum, Plumbum, Pulsatilla, Sepia, Sulfur.
Erndhrung: Rohes Sauerkraut wirkt wie eine Blrste im Darm.
Leinsamen als Ganzes aufgekocht und Uber Nacht stehen
gelassen (oder geschrotet und eingeweicht), so dass ein schlei-
miger Sud entsteht, gibt dem Darm Schleimstoff, damit der
Stuhl besser gleitet. Misli wegen der Verdauung zu essen ist
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richtig, jedoch helfen kalte und uneingeweichte Flocken weder
Magen noch Darm. Damit Midi gut aufgenommen wird und
den Darm aktiviert, sollten die Flocken mit warmem Wasser
wenigstens eine Viertelstunde vor Verzehr eingeweicht wer-
den. Frischkornbrei ist frisch geschrotetes Getreide. Meist wird
die Finf-Korn-Mischung Hafer, Dinkel oder Weizen, Gerste,
Roggen, Buchweizen verwendet. Er wird abends mit Wasser
angesetzt und Uber Nacht abgedeckt. Morgens fligt man Sahne
und nach Belieben auch Kompott oder frisches Obst hinzu.

Odeme (Wassereinlagerung, ab 25. SSV) Odeme ohne
gleichzeitige Hypertonie und Eiweil3 im Urin sind kein Grund
zur Sorge. Jedoch sollte fur Entlastung gesorgt werden. Beine
hochlegen oder am Tage immer mal wieder hinlegen, das allein
kann schon zum Riickgang der Odeme fuhren. Aber auch
Bewegung und Gymnastik, Yoga und Schwimmen sind
notwendig, um den Ko&rper dabei zu unterstiitzen, das Wasser
auszuscheiden.

SchiiBler-Salze Einnahmemodus
Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 2 x 5 Pastillen
Nr. 8 Natrium chloratum D6 2 x 5 Pastillen
Nr. 10 Natrium sulfuricum D6 3 x 5 Pastillen
Nr. 11 Silicea D12 3 x 3 Pastillen

Fallbeispiel: Johanna K. war mit ihrem ersten Kind schwanger
und hatte einen sehr anstrengenden Job, bei dem sie fast die
ganze Zeit sal. Bereits ab der 25. SSW begann sie, Wasser in
den Beinen einzulagern. Besonders ausgepragt war es, wenn
sie enge Stiefel trug. Die erste Mal3nahme war natiirlich, lo-
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