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1. Aspen
(Espe)
Der empfindliche Sensitive

›› Mittel gegen Angst und Ängstlichkeit
›› hilft bei vagen Ängsten

Mögliche Symptome:
›› Sie werden manchmal von unerklärlichen Ängsten 

oder (negativen) Vorahnungen überfallen
›› Sie trauen sich häufig nicht, über Ihre (unbegrün-

deten) Ängste zu sprechen
›› Sie reagieren oft sensibel und wirken leicht über-

spannt
›› Sie haben Alpträume mit anschließender ängstli-

cher Schlaflosigkeit
›› Sie schlafwandeln
›› Im Extrem leiden Sie unter Verfolgungswahn

Die Einnahme von Aspen fördert:
›› Furchtlosigkeit
›› Lebensmut
›› Integration von Ahnungen
›› Vertrauen in das Schicksal
›› klarere Bewusstheit

Affirmationen:

›› Ich bin jederzeit vollkommen geborgen und 
geschützt

›› Ich bin in Kontakt mit meinem höheren Selbst 
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