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Husten und Bronchitis 71

Husten und Bronchitis

Um die Mittelsuche zu erleichtern, habe ich dietéllitvie schon bei
»Schnupfen« nach den unterschiedlichen Wetterlagsardnet.
Aber man sollte nicht zu schematisch nach dieseordming
vorgehen, da immer andere Faktoren mit hineinspi&tinnen.
Um genauer verordnen zu koénnen, ist Flexibilitdt Denken
unerlaBlich. Wenn z. B. der Husten als Folge efdelsnupfens
auftritt oder von Fieber begleitet ist, schauen [8ite auch unter
den Kapiteln »Schnupfen« und »Fieber« nach. Dal&eHusten
homdoopathisch behandeln wollen, verabreichen Site bieder
andere Medikamente, noch legen Sie Brustwickel Beide
MalRnahmen verschleiern die Symptome und verhindiaga
Erkennen des optimalen homoéopathischen Mittels i(iSinam).
Wenn Sie allerdings mit der homéopathischen Behamgdhicht
vorankommen, dann kénnen Sie den Husten durch éueven-
dungen lindern. Hei3e Brustwickel oder Wickel mitSchweine-
schmalz gediinsteten Zwiebeln férdern und I6sen Aleswurf.
Eine Kompresse mit warmem Ol auf den FuRsohlen kdian
Krampfe beim Husten nehmen.
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72 Erkéaltungskrankheiten

Diatetische Wirkungen bei Husten

1. Folgende MaRRnahmen verschlimmern den Husten:
a) Sauermilchprodukte,
b) Zitrusfriichte,
¢) Milch (verschleimt).
2. Verzogerung der Heilung durch:
a) SuRigkeiten,
b) fette Speisen,
c) starke Gewirze.
3. Gut vertragen werden Teigwaren.
4. Besonders gunstig sind:
a) Gemduse, roh oder gekocht,
b) Salat.

Behandlung
Mittel bei trockener, kalter Wetterlage

ACONITUM (Acon.)

ist ein Mittel, das haufig bei trocken-kalter Weige angezeigt ist.
Die Beschreibung seines Symptomenbilds findenr8iabhschnitt
»Krupphusten.

BELLADONNA (Bell.)
Siehe unter »Krupphustenx.

BRYONIA (Bry.)

Bei Bryonia tritt der Husten gerne im Herbst aufe Bronchitis

fangt mit einem kleinen, trockenen Husten an, den fangsam
steigert. Wie wir es schon vom Schnupfenverlaufkemen, wird
Bry. immer unbeweglicher. Die Hustensto3e fangdd aa wehzu-
tun. Beim Husten entsteht ein stechender Schmerztask, daf? er
den Betroffenen richtig schittelt und er sich dred halten muf3.
Jegliche Bewegung kann Hustenstol3e ausldsen,ndje &nhalten.
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Behandlung von Husten 73

Besonders schlimm ist es nach dem Essen, wo eiteiiurgall dem
nachsten folgt und ihn durch die Schmerzen wie aaleB zerstort
zurtcklait. Er darf auch nicht zu tief einatmenil Wese geringe
Bewegung des Brustkorbes ausreicht, Husten augzuldsn An-
fang, wenn er noch nicht durch den Husten dastgigin muf3, tritt
der Husten beim Eintreten in ein warmes Zimmer &if.hat
Verlangen nach kalten Getréanken, sollte diese jedaicht
trinken, weil sie den Husten verschlimmern. SeirrdDist grof3.
Warme Getranke lindern den Husten. Es kann abér aomdkom-
men, dal’ Bry. keinen Durst hat, obwohl seine Scifiéute cha-
rakteristischerweise fur ihn sehr trocken sind. .Bhat oft
Kopfschmerzen beim Husten. Dann wird es richtighepla weil
sich der Kopfschmerz beim Husten verschlimmert Boda den
Kopf am liebsten pressen mdchte. Dies kann er aioht, da er
sich schon die Brust halten mul3. So sieht man dnmnidbergebeugt
im Bett knien, den Kopf auf die Matratze gepref3t.

CAUSTICUM (Caust.)

Der Causticum-Mensch mag kalte Tage im Herbst ualteik,

trockenen Wind nicht, weil ihm dieses Wetter aid &ronchien
schlagt, sie trocken und rauh werden. Ein hartestétu setzt
schnell ein, und bis zum Abend ist Caust. heisen achsten
Morgen kann er kaum sprechen.

Der Husten foltert ihn, die Lungen fiihlen sich als, ob sie voller
Schleim waren. Er hat nicht die Kraft, den Schléiochzuhusten,
obwohl er kampft und kampft. Alle stehen ratlos tegorgt um ihn
herum, bis einer auf die Idee kommt, ihm ein Glaasgér zu
reichen. Nach einem Schluck schon hért der Hustklagartig auf.
Je kélter das Wasser, um so besser hilft es ihm.

HEPAR SULFURIS(Hep.)

Es herrscht kaltes, trockenes Wetter, und Heparsitat lange
drauBen aufgehalten. Abends spirt er noch keinénderung,
aber am nachsten Morgen wacht er mit Husten aufdidecharak-
teristischen Hepar-Schmerzen hat: ein Gefihl, bIS@itter unter-
halb des Kehlkopfes bis hin zu den oberen Bronchkiecken
wirden. Die Schmerzen nehmen langsam zu. In déenefagen
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Symptomenverzeichnis - Husten

81

e Dosierung: TUBERCULINUMBOVINUMC 2001 x taglich,bis
der Husten deutlich nachlaf3t, danach alle 2—3 TEgést ratsam,
nach Beendigung des Hustens Tub. ca. 2 Wocheraleng Tage
zu geben, um die Erkaltungsneigung zu verringern.

SymptomenverzeichnisHusten

Mittel:

Bryonia (Bry.), Causticum (Caust.), Cina (Cina), I@umara (Dulc.),
Euphrasia (Euphr.), Gelsemium (Gels.), Hepar sislf(tiep.), Ipecacuan-
ha (Ip.), Kalium carbonicum (Kali-c.), Nux vomicaNyx-v.), Phosphor
(Phos.), Pulsatilla (Puls.), Rhus toxicodendron ug&h), Rumex crispus
(Rumx), Sulfur (Sulf.), Tuberculinum bovinum (Tuloab)

Verschlimmerung:
Atmen tief:

Bewegung:

EntbloRen:

EntbloRen der Hande:
Essen:

Freien, im:

Freien, gehen im:
Gehen:

Getranke, kalte:
Getranke, warme:
Kaltwerden:

Kaltwerden, Arm oder
Hand:
Liegen:

Liegen, abends:
Liegen, nachts: Liegen,
Rickenlage: Liegen,
Seitenlage:

Bry., Cina, Dulc., Euphr., Hep., Ip., Kali-c.,
Phos., Puls., Rhus-t., Rumx., Sulf., Tub-bov.
Bry., Cina, Ip., Kali-c., Nux-v., Phos.

Hep., Nux-v., Rhus-t., Rumx:

Hep., Rhus-t.

Bry., Caust., Euphr., Hep., Ip., Kali-c., Nux-v.,
Phos., Puls., Rhus-t., Rumx., Sulf.

Bry., Cina, Hep., Ip., Nux-v., Phos., Rhus-t.,
Rumx., Sulf.

Cina, Ip., Nux-v., Phos., Rhus-t., Sulf.

Cina, Hep., Ip., Rumx.

Hep., Kali-c., Phos., Rhus-t., Rumx., Tub-bov.
Phos.

Bry., Caust., Dulc., Hep., Kali-c., Nux-v.,
Phos., Rhus-t., Rumx., Sulf., Tub-bov.

Hep., Rhus-t., Sulf.

Bry., Caust., Dulc., Hep., Kali-c., Nux-v.,
Phos., Puls., Rhus-t., Rumx., Sulf.

Bry., Kali-c., Nux-v., Puls., Rumx., Sulf.
Dulc., Kali-c., Puls., Rhus-t., Rumx., Sulf.
Nux-v., Phos., Rhus-t.

Bry., Kali-c., Phos., Puls., Sulf.
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82 Erkéaltungskrankheiten

Liege, Seitenlage links:  Bry., Ip., Phos., Puls., Rhus-t., Rumx., Sulf.
Liegen, Seitenlage rechts Cina, Ip., Kali-c., Phos., Tub-bov.
Luft, feuchte: Luft, kalte: Dulc., Rhus-t., Sulf.

Bry., Caust., Cina, Dulc., Hep., Ip., Kali-c..

Luft, trockene: Nux-v., Phos., Rhus-t., Rumx., Sulf.
Reden: Hep., Phos., Rumx.

Bry., Caust., Cina, Dulc., Euphr., Hep., Ip..
Reden, laut: Phos., Rhus-t., Rumx., Sulf., Tub-bov.
Sitzen: Phos., Tub-bov.
Stehen: Euphr., Kali-c., Phos., Puls., Rhus-t.
Trinken: Euphr., Sulf.
Wind: Bry., Hep., Kali-c., Nux-v., Phos.

Euphr., Hep.
Besserung:
Bewegung:

Dulc., Euphr., Nux-v., Phos., Puls., Rhus-t.
Essen: Sulf., Tub-bov.
Freien, im: Euphr.
Getranke, kalte: Bry., Dulc., Nux-v., Puls., Sulf.
Getranke, warme: Caust., Euphr., Ip., Kali-c., Sulf.
Liegen: Bry., Nux-v., Rhus-t.
Liegen, Rickenlage: Bry., Euphr., Sulf.
Trinken: Bry.

Bry., Caust., Euphr., Kali-c.

Empfindungen und Art des Hustens:

Bellend: Dulc., Hep., Phos., Sulf., Tub-bov.

Erschopfend: Caust., Ip., Kali-c., Nux-v.hoB., Puls.,
Rhus-t., Rumx., Sulf., Tub-bov.

Erschitternd: Bry., Caust., Dulc., Ip., Kali-c., Nux-Phos.,

Puls., Rhus-t., Sulf.
Feder in der Halsgrube:  Cina, Sulf.
Fremdkorper im Kehlkopf: Hep., Phos., Rumx.
Gerstengranne im

Kehlkopf: Rumx.

Hart: Caust., Cina, Kali-c., Nux-v., Phos., ®ul
Rhus-t.

Husteln: Bry., Caust., Cina, Dulc., Gels., Hep., Ip
Kali-c.. Phos., Rhus-t., Rumx., Sulf., Tub-bov.

Heiser: Caust., Cina, Dulc., Gels., Hep.uxN.,

Rhus-t., Rumx.
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