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Was die Jod-Befürworter 
sonst noch verschweigen 

Von den Jod-Befürwortern werden negative Ergeb- 

nisse durch Jodzufuhr und Warnungen verschwie- 

gen oder heruntergespielt. 

1) Es ist seit langem bekannt, dass ein Kröpf auch 

durch Jodzufuhr entstehen kann. Bereits bei ge- 

ringsten homöopathischen Dosierungen (D 4 oder 

D 6, also einer „Verdünnung" von 1:10 000 bzw. 

1:1 000 000) kann es zum Jod-Basedow kommen. 

Warum wird dies verschwiegen? 

2) Das Fehlen biologischer Wirkstoffe in der Nah- 

rung kann die Funktion der Schilddrüse beein- 

trächtigen.  Die Schilddrüse braucht Vitamine 

und andere Vitalstoffe genauso dringend wie 

Jod, um ihre Aufgaben erfüllen zu können. Wenn 

von den Befürwortern die allgemeine Unterver- 

sorgung von Jod beklagt wird aufgrund von 

Mängeln in der Nahrung, so liegt das nicht da- 

ran, dass die Eiszeit über die Bundesrepublik 

„hinweggefegt" ist, sondern Fast Food. Sollte es 

den Befürwortern wirklich entgangen sein, dass 

wir zu Schnellfressern entartet sind? Mühsam 
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musste der DGE-Präsident bzw. Vize Pudel seine 

McDonald's-Werbung rechtfertigen, indem er 

mit komplizierten „Schlüssel-Schloss-Systemen" 

aufwartete, um die Mängel bei Fast Food/Non 

Food/Fun Food zu verdecken. Big Mac, Ketchup, 

Pommes und Gummibärchen zieht sich das Gros 

der Jugend am liebsten rein, alles herunterge- 

spült mit Cola, Sprite oder ähnlichen „Durst- 

löschern". .. Sollte das den Befürwortern entgan- 

gen sein? Oder haben sie gegen ein Zeilenhonorar 

möglicherweise den Blick dafür verloren? 

3) Nach Untersuchungen von R. R. Grayson, Wa- 

shington University St. Louis (Amer. Ju. Med. 

28,397, 1960) wird die Jodaufnahme eindeutig 

behindert durch verschiedene Medikamente wie 

Sulfonamide, PAS, Aspirin, Butazolidin u. a. 

4) Der Skandal um die Anti-Baby-Pille (1995) hat 

die Risiken durch langzeitige Hormoneinnahme 

endlich einmal in die Schlagzeilen gerückt. Die 

beruhigenden „Professoren-Experten" traten na- 

türlich sofort auf den Plan. Es bleibt die lange 

Liste der Nebenwirkungen, dazu gehören auch 

Störungen der Schilddrüse. 

5) Dioxin kann auch Schilddrüsenkrankheiten aus- 

lösen. Seit dem Dioxin-Unfall vom 17.11.1953 er- 

öffnete BASF mittlerweile die 13. Studie. An die- 

sem Tag ereignete sich auf dem Ludwigshafener 
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Werksgelände ein Unfall, dessen Folgen 42 Jahre 

danach noch spürbar sind. Ein Druckreaktor ex- 

plodierte und entleerte den Stoff, der 1976 als 

„Seveso-Gift" noch einmal traurige Berühmtheit 

erlangte: Dioxin. 167 von damals 254 Mitarbei- 

tern wurden bis 31. 12. 1993 als unmittelbar Be- 

troffene von BASF bei den Berufsgenossenschaf- 

ten in Zusammenhang mit dem Unfall ange- 

zeigt. Entstellende Hautkrankheiten (Chlorakne), 

Schwäche, Übelkeit, Kopf- und Muskelschmer- 

zen, Nervenschäden, Fettstoffwechselstörungen, 

Depressionen, neurologische Auffälligkeiten wa- 

ren die Folge. Galt das Gift bisher vor allem als 

krebserregend und Verursacher der Chlorakne, 

so stellte sich jetzt heraus, dass auch Schilddrü- 

senerkrankungen als Folge hoher Dioxinbelastun- 

gen gesehen werden müssen. Dioxin beeinträch- 

tigt die Produktion des Schilddrüsenhormons 

Thyroxin. 

Quelle: Welt und Wissen, 28. 7. 94. 

6) Schilddrüsenhemmer werden illegal als Mast- 

hilfsmittel eingesetzt. Damit kann man den Was- 

sergehalt im Bullenfleisch erhöhen. Thyreostati- 

karückstände im Fleisch können im menschlichen 

Organismus die Jodverwertung blockieren. 

7) Nitrat hemmt die Bildung von Vitamin A, das 

aus der Vorstufe, dem Carotin, gebildet wird. Die 
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