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Einleitung

Survival-Skills zu lernen, kann eine grofle Herausforderung sein, be-
sonders wenn man noch neu dabei ist. Die Informationsflut in Biichern,
Videos, Lehrgingen und in den verschiedenen sozialen Netzwerken kann
verwirrend und frustrierend sein, und manchmal auch irrefiihrend.

Nachdem ich nun schon seit fast 20 Jahren iiberall in der Welt Tau-
sende darin unterrichtet habe, kann ich sagen, dass es beim Erlernen von
Survival-Skills auf zwei Dinge ankommt. Erstens, Schiiler lernen am
besten, wenn sie sich wohlfithlen, wenn sie genug gegessen und getrunken
haben und wenn sie einigermaflen furchtlos sind. Zweitens, Schiiler entwi-
ckeln ein tieferes Verstindnis fiir eine bestimmte Fertigkeit und Fihigkeit,
tiir einen Skill, wenn das Wissen knapp und prizise in kleinen Einheiten
gebracht wird und gentigend Zeit ist, damit das Wissen sich setzen kann,
geniigend getibt wird und die Schiiler das Erlernte selbst anwenden. Diese
beiden Punkte hatte ich beim Schreiben des Buches immer im Kopf.

Als ich anfing das Buch zu schreiben, fiihlte ich mich tberfordert von
der Aufgabe, nur 365 meiner Skills zusammenzustellen. Ich sah bald ein,
dass 365 Skills nur die Spitze eines gewaltigen Eisbergs aus Informatio-
nen, Tipps und Tricks sind, die ich mitteilen wollte. Es hat viel Zeit ge-
braucht, die Liste der Skills zu sortieren und immer wieder zu verbessern,
damit sie nicht nur fiir den erfahrenen Anwender von Nutzen sind, son-
dern auch den Anfinger nicht tiberfordern.

In diesem Buch finden Sie 365 der weltweit besten Survival-Techniken,
-Tipps und -Tricks, die es aktuell gibt. Ich prisentiere Techniken fiir die
unterschiedlichsten Umgebungen, Jahreszeiten und Vorlieben. Einige die-
ser Skills habe ich beigebracht bekommen, andere habe ich durch meine
lebenslange Erfahrung draulen in der Wildnis selbst entwickelt. Eine Ge-
meinsamkeit haben die Fihigkeiten aber: Wenn es hart auf hart kommt,
konnen sie Thnen das Leben retten.

Ich habe diese ,Informationshippchen® grob in vier Jahreszeiten unter-
teilt. Der 1. Januar entspricht also der ersten Technik, der 4. Juli der 185.
und der 31. Dezember der 365. Theoretisch kénnten Sie sich also vorneh-
men, jeden Tag eine neue Survival-Technik zu erlernen. Ich bin allerdings
der Meinung: Wenn eine Fertigkeit richtig in Fleisch und Blut tibergehen
soll, brauchen Sie praktische Erfahrung. Dafiir reicht es nicht, jeden Tag
die Theorie zu lesen — so ehrenwert dieses Ziel auch sein mag. Sie miissen
die Techniken praktisch anwenden.

Ich wiinsche Thnen, dass Sie meine 365 Uberlebensstrategien verlet-
zungsfrei und voller Abenteuerlust entschlossen in die Tat umsetzen. Den-

ken Sie daran, es geht nicht darum OB, sondern WANN Sie es tun.
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Survival-Pflanze:
SKILL# Knoblauchsrauke
(Alliaria petiolata)

Die Knoblauchsrauke zihlt zu den wenigen wilden Pflanzen, die im Winter
auch durch die Schneedecke hindurchstofien. Sie ist extrem kilteresistent und
wichst den ganzen Winter iiber. Die Alliaria petiolata ist eine zweijihrige
Pflanze, hat also einen zweijihrigen Lebenszyklus. Im ersten Jahr treiben die
runden, fast herzformigen Grundblitter aus (siche Foto). Die Blitter sind
stark von Adern durchzogen — was mir persénlich am Anfang sehr gehol-

fen hat, die Pflanze zu erkennen. Im zweiten Jahr bildet die Pflanze ihren
Stingel mit kleinen weiflen Bliiten und langen, réhrenférmigen Schoten aus.
Die Blitter schmecken nach Knoblauch (und riechen auch so, wenn man sie
zermahlt). Der Nachgeschmack ist meiner Meinung nach etwas bitter. Das
gilt vor allem fiir dltere Pflanzen. Niitzlich sind sie vor allem zum Wiirzen
von Eintépfen oder von Fischen und Wildvégeln (als Fiillung). Die kleinen
schwarzen Samen finden sich im zweiten Entwicklungsjahr den ganzen Win-
ter liber. Sie schmecken nach Rettich und kénnen dazu verwendet werden,
gekochtes Wurzelgemiise aufzupeppen.

=

Knoblauchsrauke im ersten Entwicklungsjahr mit auffallend ausgepragten Adern
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Herstellung einer
Queraxt

SKILL#

Eine Queraxt ist eine primitive Form einer Axt. Suchen Sie sich dafiir erst
einmal einen Ast, der in etwa der gewiinschten Griffgrofle entspricht. Ein
typisches MaR fiir den Durchmesser wiren knapp 4 cm. Der Stammanteil bil-
det den sogenannten Kopf der Axt. Fiir die Queraxt konnen Sie Steine oder
Altmetall in unterschiedlichen Formen und Gréfien verwenden. Am besten
eignet sich allerdings eine quadratische Form mit einem scharfen Ende. Wenn
Sie einen Stein benutzen, miissen Sie die Schneide moglicherweise nicht ein-
mal formen. In den meisten Fillen ist es allerdings notig, den Stein etwas zu
schleifen und zu polieren, damit er scharf wird. Meiner Erfahrung nach haben
Sie dann viel linger etwas von der Schneide.

Wenn Sie den Ast mit dem zugehorigen Stiick des Stamms abgeschnitten
haben (siehe Foto), miissen Sie das dickere Ende so zurechtschnitzen, dass Sie
daran die Schneide befestigen konnen. Der dicke Stammanteil ist ein wesent-
liches Konstruktionselement. Die Schneide wird daran mit einem Bindetak-
ling festgemacht (siche Skill # 74).

Provisorische Queraxt
mit Metallschneide
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Lokalisierung des
KILL* Polarsterns

Der Polarstern, auch bekannt als Nordstern oder Stella Polaris, ist bei einer im-
provisierten Survival-Navigation ein sehr zuverlissiger Wegweiser. Auf der nord-
lichen Halbkugel der Erde zeigt der Polarstern nahezu unmittelbar nach Norden
und ist somit ein guter Bezugspunkt. Anders als viele Leute meinen, ist der Po-
larstern keineswegs der hellste oder der am einfachsten zu erkennende Stern am
Nachthimmel. Um ihn zu erkennen, sucht man am besten zunichst den Grofien
Wagen (Grofer Bir). Dann zieht man eine gedachte Linie zwischen den beiden
Sternen, die die Hinterseite des Wagens bilden (wenn man den Wagen zicht),
und zwar vom unteren Stern ausgehend zum oberen. Wenn Sie diese Linie
durch den Himmel fortfithren bis zum ersten hellen Stern, dann haben Sie den
Polarstern gefunden, der gleichzeitig auch der Stern am Griffende des Kleinen
Wagens ist.

GroBer Wagen und Kleiner
Wagen - der Polarstern

liegt am Griffende des Klei-
nen Wagens.

Der Polarstern




Schlussbemerkung

Ich habe mich den grofiten Teil meines Lebens damit beschiftigt, Survi-
val-Fahigkeiten zu erlernen und zu lehren. Ich betrachte den Erwerb von
Kenntnissen, die zu eigenverantwortlichen Fihigkeiten fiihren, als Privileg
und das Weitergeben dieser Kenntnisse als grofle Verantwortung. Wih-
rend Sie Ihre persénlichen Kenntnisse tiber Survival-Fertigkeiten ausbauen
oder moglicherweise auch gerade erst anfangen, sich damit zu beschiiftigen,
mdochte ich Thnen noch vier Punkte mit auf den Weg geben — Ratschlige,
wenn Sie so wollen.

Erstens — suchen Sie sich ein Messer, das Thnen in jeder Beziehung zu-
sagt. Man sollte sein Messer wirklich lieben, denn es ist eines der wichtigs-
ten Survival-Werkzeuge tiberhaupt. Egal, was viele der ,Messer-Experten®
Thnen sagen mégen, das Einzige, was bei Ihrem Messer wirklich zihlt, ist,
dass Sie es lieben. Eines meiner bevorzugten Survival-Messer stammt von
einem Flohmarkt und kostete mich gerade mal 3 §. Wenn Sie ,Ihr“ Messer
gefunden haben, dann sollten Sie es hegen und pflegen. Fetten Sie Klinge
und Grift immer wieder ein und wetzen Sie die Klinge nach jedem Einsatz
im Wald.

Zweitens — lassen Sie sich nicht von der Vorstellung einengen, Sie miiss-
ten selbst viel Land besitzen oder irgendwo im Niemandsland sein, um
Uberlebens-Fertigkeiten zu iiben. Durch beschrinkte Maglichkeiten, un-
beriihrte Landstriche zu erreichen, lisst man sich leicht entmutigen, sodass
man zum Schluss kommt, all diese Dinge nicht tiben zu kénnen. Es wird
immer einen Grund geben, etwas Lohnenswertes nicht zu tun. Akzeptieren
Sie begrenzte Moglichkeiten nicht als Entschuldigung. Ich habe viele der
Fertigkeiten, die ich lehre, selbst tiber Tausende von Stunden im eigenen
Hinterhof geitibt. Das Wichtigste beim Erlernen einer moglicherweise
tberlebenswichtigen Fertigkeit ist letztlich, diese praktisch umzusetzen und
einfach immer wieder zu tun. Lesen, zuschauen und zuhéren wird Sie nicht
wirklich weiterbringen. Keine Entschuldigungen — packen Sie es einfach an!

Drittens — wenn Sie beim Erlernen von Survival-Skills im Hinblick auf
Zeit und Engagement Priorititen setzen, sollten Sie mit dem Feuer an-
fangen. Abgesehen von der richtigen Kleidung ist Feuer die allerwichtigste
Fihigkeiten zum Uberleben. Es dient dazu, die Kérpertemperatur auszu-
gleichen, Wasser zu kochen und zu reinigen, Nahrung zu garen, Rettungs-
signale abzugeben, Insekten und andere Tiere vom Lager fernzuhalten und
um Werkzeuge herzustellen. Wenn Sie allein im Wald sind und es diister
wird, dann ist Feuer IThr bester Freund. Beschiftigen Sie sich griindlich mit
allem rund ums Feuer, bevor Sie sich mit Schutzbehausungen, Wasser und
Nahrung beschiftigen. In meinen Pocket Field Guides — zu finden auf www.
creekstewart.com — finden Sie eine Vielzahl verschiedener Methoden, Feuer
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zu machen, wenn Sie sich niher mit dem Thema auseinandersetzen méch-
ten.

Und viertens — geben Sie das, was Sie iiber Uberlebenstechniken lernen,
an jemand anderen weiter. Ich habe festgestellt, dass das Weitergeben der
Kenntnisse, die ich tiber Survival-Skills habe, der lohnendste Aspekt dessen
ist, was ich tue. Zu wissen, dass ich Dinge weitergebe, die moglicherweise
jemandem das Leben retten kénnten, ist eine groflartige Sache. Davon ab-
gesehen bekommt man ein noch viel grofleres Verstindnis fiir bestimmte
Fertigkeiten, wihrend man diese jemandem nahebringt. Dicendo discimus,
durchs Lehren lernen wir. Survival Skills sind in der heutigen Zeit genauso
wichtig, wie sie immer schon waren.

Ich bin sicher, mit diesen Ratschligen und den zuvor erliuterten 365
Survival-Tipps wird Ihr Lernprozess rund ums Thema Survival eine loh-
nende und zufriedenstellende Bereicherung darstellen.

Denken Sie daran, es geht nicht darum OB, sondern WANN Sie es tun.
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Uber den Autor

Creek Stewart ist Survival-Trainer und Autor. Er lebt im Herzen des
US-amerikanischen Bundesstaats Indiana. Sein umfangreiches Wissen tiber
das Uberleben in der Wildnis griindet sich auf seine eigenen vielfiltigen
Erfahrungen. Seine ihn schon sein ganzes Leben begleitende Leidenschaft,
alles tiber das Leben im Freien und Uberlebensstrategien zu lernen, hat dazu
gefiihrt, dass er schon unzihlige harte Arbeitsstunden in freier Wildbahn ver-
bracht hat.

Weitere Biicher von Creek Stewart:
*  Survival Hacks: Draulen iiberleben mit Alltagsgegenstinden
*  Build the Perfect Bug Out Bag
*  Build the Perfect Bug Out Vehicle
*  Build the Perfect Bug Out Survival Skills
*  The Unofficial Hunger Games Wilderness Survival Guide
*  The Noncon Pack
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