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Einleitung und Gebrauchsanweisung für dieses Buch  

Anfänger, die sich mit den Chinesischen Syndromen auseinandersetzen wollen, lesen zuerst Kubiena G: 
„Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin" und im vorliegenden Buch besonders sorgfältig das 
Kapitel „Syndrome nach den Acht Prinzipien", Seite 22-30. 

Wie in der Erstauflage wurde die weitgehende tabellarische Form beibehalten. Der Zweck: So viel Infor-
mation wie möglich auf einen Blick. 

Das Buch beginnt mit einer Einführung in die Diagnosemethoden und die chinesischen Basis-Syndrome 
nach Acht Prinzipien, Qi-, Blut-, Körperflüssigkeits-Theorie, Äußeren Pathogenen Faktoren und Schleim 
sowie Kälte- und Wärme-Krankheiten. „Organspezifische Reaktionen auf Störungen" leiten über zum Ka-
pitel „Zang-Fu-Syndrome - Organsyndrome und Syndrome der Pathogenen Faktoren in den Organen". 
Wenn Sie die Basis-Syndrome und die organspezifischen Reaktionen verinnerlicht haben, dann werden 
Ihnen die Organ-Syndrome wie ein Kinderspiel vorkommen! 

Es folgt - stets sräflich vernachlässigt, aber für Akupunkteure besonders wichtig - das Kapitel der diver-
sen Meridian-Syndrome. Hier gibt es eine Überschneidung zwischen den Kapiteln „Syndrome der Sechs 
Meridiane" und „Differenzierung von Syndromen durch Äußere Pathogene: Kälte- und Wärme-Krankheiten". 
Das erstgenannte Kapitel geht vorwiegend auf den Begriff „Sechs Meridiane" ein, d. h. auf Partnerschaf-
ten und praktische Nutzanwendung aufgrund der Lokalisation (z. B. von Kopfschmerzen), das letztge-
nannte bringt einen Überblick über die Shang-Han-Lun- und Wen-Bing-Syndrome (fieberhafte Erkrankun-
gen durch Kälte oder Wärme). 

„Häufige Symptome, westliche Diagnosen und chinesische Syndrome" befasst sich mit der Interpretation 
einiger moderner Diagnosen als chinesische Syndrome und bietet - wie auch die bisherigen Kapitel - dif-
ferenzierte Therapieanleitungen für Akupunktur und Arzneitherapie. 

Die anschließenden Übersichtstabellen werden sich wahrscheinlich größter Beliebtheit zum schnellen 
Nachschlagen erfreuen. Hier sind noch einmal die Grundmuster von Syndromen, die Organ-Syndrome 
und die Syndrome der Pathogenen Faktoren in den Organen auf knappstem Raum zusammengefasst. 
Ich habe erwogen, die Tabellen zu den Organ-Syndromen wegzulassen, wollte aber aus didaktischen 
Gründen nicht auf die Gegenüberstellung der allgemeinen mit den spezifischen Organ-Syndromen ver-
zichten. Nach einer ausführlichen Literaturliste folgt ein Index, welcher gleichzeitig eine Kreuzreferenz 
zwischen modernen westlichen Diagnosen und chinesischen Syndromen ist. Um Missverständnisse zu 
vermeiden: Die Kreuzreferenz beschränkt sich auf moderne Diagnosen und chinesische Syndrome, auf 
welche im Buch eingegangen wird! Um ein Beispiel zu nennen: Bei Anorexia nervosa kann man ein 
Sammelsurium von Syndromen finden, wie Qi- und Blut-Mangel, Schleim-Blockade des Herzens etc. Im 
Buch scheint aber nur das Syndrom Jing-/Quellen-Qi-Mangel auf. Trotzdem werden Sie (hoffentlich) viel 
Brauchbares hier finden. 

Weil für mich ein benutzerfreundliches Buch mit so vielen Informationen mit einem intelligenten Index 
steht und fällt, habe ich mir in den Kopf gesetzt, diesen selbst zu machen. Wer sonst sollte wissen, was im 
Buch steht und wonach Wissbegierige vielleicht suchen? Aber wie schwierig das ist, habe ich schmerzhaft 
bei der Bearbeitung der Querverweise erfahren. Ich habe unendlich lang dazu gebraucht und die Lektorin 
mit Verzögerungen und Änderungen entsetzlich genervt. Jedenfalls habe ich mein Bestes getan und hoffe, 
es war gut genug. Wenn Ihnen etwas auffällt, das unbedingt noch in den Index gehört, kontaktieren Sie 
mich bitte unter gertrudetajkubiena.at. Und seien Sie mir bitte nicht allzu böse, wenn Sie nicht alles im In-
dex finden. 

Arzneidrogen- und Formeln werden beispielhaft erwähnt. Es würde den Rahmen dieses Buches sprengen, 
Detailinformationen dazu anzuführen. Bitte benützen Sie die angegebene Literatur oder besuchen Sie un-
sere Website www.medchin.at. Die im Buch erwähnten Formeln werden demnächst für Mitglieder unter 
„Artikel" abrufbar sein. 
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