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Vorwort:

Den Korper neu
entdecken

Mit dem vorliegenden Buch beschreibt Frau Maria Holl
einen  Meilenstein  der  Tinnitus-Therapie:  die
Wiederentdeckung des Kérperlichen.

Tinnitus ist ein ,Kopfgerdusch" und fihrt in den meisten
Féllen dazu, dass die Betroffenen ihren Koérper und
insbesondere ihre Gefiihlswelt vergessen. Sie sind sehr
stark auf das Wahrnehmen des Tinnitus fixiert, von
Wahrnehmungen und Emotionen aus dem Korper
dissoziiert oder sogar abgespalten. Dies flihrt in einen
schrecklichen Teufelskreis, da die Betroffenen mit der
Zeit den Bezug zu sich selbst verlieren. Angste und
Depressionen sind h&ufig die Folgen.

Mit den Ubungen von Frau Holl wird die Verbindung
zwischen dem Kopf und dem vergessenen Korper
wiederhergestellt.

Dabei ist es bemerkenswert, dass sie sensibel genug
vorgeht, dass sich auch stark betroffene Patientinnen
und Patienten auf den Weg der Wiederentdeckung ihres
Kérpers und vor allem ihrer gesunden Emotionen
begeben kdnnen.

Erst wenn dieser Weg beschritten ist, kann eine
Loslésung von der Wahrnehmung des Tinnitus mdglich
werden!

Dr. med. Eberhard Biesinger
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