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INHALT

Vorwort
Einfiihrung

Die Pflanzenportriits

Blutweiderich - Blutstiller vergangener Zeiten

Kleine Braunelle - Heiltradition auf allen Kontinenten

Dost - Vom Teufel gehasst, von den Arzten empfohlen
Kriechendes Fingerkraut - Ein Unkraut als Gliicksbringer
Gamander-Ehrenpreis - Heilkraut zum Ehren und Preisen
Ginsebliimchen - Heilkriftig mit gottlicher Hilfe

Giersch - Rehabilitation fiir ein Unkraut

Kriechender Giinsel - Wundheiler des Mittelalters

Gundermann - Kraftvolles Heilkraut der Germanen

Guter Heinrich - Schmeckt gut und hilft bei so mancher Krankheit
GroBe Klette - Nicht nur gut fiir Kinderstreiche

Kohl-Ginsedistel - Unkraut fiir Kochtopfund Hausapotheke
Wilde Mohre - Heilpflanze im Schatten der Gartenmdhre

Echte Nelkenwurz - Klostermedizin mit Nelkenduft

Pfennigkraut - Als Heilkraut jeden Pfennig wert

Portulak - Globales Unkraut und Allheilmittel

Rotklee - Gliicksbringer mit 6strogener Wirkung

Stinkender Storchschnabel - Unkraut mit ruhmreicher Vergangenheit
Weille Taubnessel - Hummelpflanze voller Heilkréfte

Vogelmiere - Gartenunkraut fiir die Hausapotheke

Walderdbeere - Marienpflanze mit herzstirkender Wirkung
Wiesen-Bérenklau - Stark wie ein Bar

Kleiner Wiesenknopf - Altes Kiichengewiirz mit erstaunlicher Heilkraft
Wiesen-Labkraut - Wiesenpflanze mit medizinischem Potenzial

Klassifizierung der pharmakologischen Pflanzeninhaltsstoffe
Glossar
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