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Transversale Lo-Meridiane (TLM) 

TLM verbinden gekoppelte Hauptmeridiane miteinander. Sie laufen vom Lo-
Punkt zum Quellpunkt. Ein Lo-Punkt gibt leicht Energie ab, währenddessen 
ein Quell-Punkt leicht Energie aufnimmt. Durch Sedieren von einem Lo-
Punkt eines HM und durch Tonisieren des Quell-Punktes des gekoppelten 
HM, verstärkt man die Zirkulation in dem betreffenden TLM. Das mag nur 
durchgeführt werden, wenn die körpereigenen Energien gestört sind. 

Sind pathogene Energien, die von außen einwirken, mit im Spiel, dann dür-
fen die TLM nicht eingeschaltet werden. Man würde auf diese Weise eine 
Störung von der Oberfläche in die Tiefe führen. Die Hauptmeridiane sind wie 
folgt gekoppelt: 

H – HM mit Du - HM 
Bl –HM         Ni - HM 

KS-HM    3E-  HM 
Gb- HM    L e -HM-
Lu-HM   Di - HM 
M a - H M     M P - H M 

TLM-Behandlung  

* Sediere den Lo-Punkt von dem gekoppelten HM, sodaß Energie von dem 
gekoppelten zu dem leeren HM zuströmen kann. 

* Tonisiere den Quell-Punkt von dem leeren HM. 

13 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0 
Leseprobe von Joep P. V. M. de Jong: Vollständiger Akupunkturatlas 
 
 



Herz-Hauptmeridian (H-HM)  

11-13 Uhr (=entsprechende Uhrzeit nach der chines. Organuhrzeit) 

Tag-Nacht-Beziehung: Gb (=gegenüberliegendes Organ bei der Organuhr. 

Die „Galle-Zeit" ist von 23-01 Uhr) 

Mann-Frau-Beziehung: Lu (hier ist das Organ gemeint, welches bei der 

Pulsdiagnose an der gleichen Stelle und in der 
gleichen Tiefe, aber an der anderen Hand zu 
tasten ist. In diesem Beispiel: Herz ist der l. 
Puls, tief, links, Lunge ist der l. Puls, tief, 
rechts) 

lu-Punkt: Bl 15 (=Zustimmungspunkt) 

Mo-Punkt: Jm 14 (=Alarmpunkt) 

Tsri-Punkt: H 6 
B149 

Ting 9 Holz Tonisierungspunkt 

long 8 Feuer         Element-Punkt 

lu 7 Erde Sedierungspunkt 

King 4 Metall 
Ro 3 Wasser 

Lo-Punkt: H 5 
Quell-Punkt: H 7 
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Dünndarm-Hauptmeridian (Dü-HM)  

13-15 Uhr (^entsprechende Uhrzeit nach der chines. Organuhrzeit) 

Tag-Nacht-Beziehung: Le 

Mann-Frau-Beziehung: Di 

lu-Punkt: Bl 27 (=Zustimmungspunkt) 

Mo-Punkt: Jm4 (=Alarmpunkt) 

Tsri-Punkt: Du 6 

Ting l Metall 
long 2 Wasser 

lu 3 Holz          Tonisierungspunkt 

King 5 Feuer         Elementpunkt 

Ro 8 Erde           Sedierungspunkt 

Lo-Punkt: Du 7 
Quell-Punkt: Du 4 
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