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VORWORT

Wenn Joseph Black — ein schottischer Wissenschaftler, der im
18. Jahrhundert lebte, gewusst hitte, was fiir eine Wohltat er der
Menschheit durch die Entdeckung eines neuen chemischen Elements
im Mendelejew-Periodensystem erwiesen hat, wire es fiir ihn sicherlich
ein groferer Grund fiir die Zufriedenheit als in die Geschichtsbiicher
nur als der Entdecker einzugehen.

Das durch den Schotten entdeckte Magnesium erwies sich als ein
auflergewohnliches Element, das mit dem menschlichen Korper
auffallend gekoppelt ist. Der Magnesiummangel fiihrt zu vielen
Beschwerden, wovon sich die ndchsten Generationen von Sir Black
mehrfach tiberzeugen konnten und sich auch heutzutage tiberzeugen.

Dies Buch ist vor allem ein Versuch, an einem Ort Informationen
iber eines der fir die Gesundheit wichtigsten Spurelemente
zu sammeln. Nicht objektive Werbeslogans sind nicht immer ausre-
ichend; sie versuchen den Empfingern glauben zu machen, dass sie
auf ein konkretes Nahrungsergdnzungsmittel nicht verzichten kon-
nen und dabei verschweigen sie diese Tatsache, dass viele von diesen
Elementen in natiirlichen Lebensmitteln vorkommen. Mit Magnesium
sieht es ein bisschen anders aus. Sein Mangel lédsst sich — im Grunde
genommen — immer feststellen. Man muss also dieses chemi-
sche Element ergdnzen. Am besten in seiner reinsten Form oder in
Kombination mit einem anderen Spurelement oder Vitamin, das seine
einfachere und schnellere Aufnahme erméoglicht.

Das vorliegende Buch, das Sie in den Handen halten, ist keine
Sammlung von medizinischen Empfehlungen und kein Rezept wie
man das Magnesium einnehmen sollte. Wir haben uns erlaubt, dieses
chemische Element, das fiir den Okosystem sehr wichtig ist, in vie-



VORWORT

lerlei Hinsicht darzustellen: beginnend mit seiner Geschichte, durch
solche Wissenschaften wie Biologie, Physik, Chemie, denen es sein
deutliches Geprige verliehen hat. Das ist ein Nachschlagwerk iiber
Magnesium, das wir den Lesern niher bringen méchten. Sie werden
vielleicht nicht allen Kapiteln gleichermaBen Thre Aufmerksamkeit
schenken, nichtsdestotrotz kénnen wir damit zufrieden sein, dass
wir unter Riickgriff auf das Fachwissen eine nahezu vollstandige
Darstellung dieses chemischen Elements iibermittelt haben.

Magnesium ist lebenswichtig und aktiviert 300 Enzyme im Kérper
es wirkt Antistress regulierend und entspannt die Muskel. Ohne
Magnesium keine D3 Aufnahme ohne Magnesium keine Energie.
Magnesium verhindert Panikattacken und steigert die Produktion von
Serotonin unser Gliickshormon.Mehr Argumente braucht man nicht.
Es reduziert LDL Cholesterin senkt dieTryglizeride die Blutfette und
erhoht HDL das gute Cholesterin und um unseren tiglichen Bedarf
zu decken miissten wir 9 Bananen essen.Muss nicht sein, 3ml
Magnetovit auf ein Liter Wasser ist eine optimale Kombination. Viele
Spass beim Lesen dieses Buches,sind sie schon ein Magnesium Fan,
ich schon lange!

Robert Franz
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KAPITEL 3
MIR WIRD GANZ GRUN

Bevor wir uns mit dem Wichtigsten befassen, d.h. mit der Bedeutung
von Magnesium fiir die Aufrechterhaltung der Gesundheit und — was
am wichtigsten ist — des menschlichen Lebens, muss man verste-
hen, was fiir einen bedeutenden Platz dieses chemische Element in
der Natur belegt und wie wichtig es fiir Menschen, Tiere und sogar
Pflanzen ist.

H 20 ZUCKER

PHOTO-
SYNTHESE
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SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DES PHOTOSYNTHESE-PROZESSES

Warum ,,sogar”? Die Menschen neigen oft dazu, dem Kérper ihre
besondere Hochachtung zu schenken; héufi g halten wir den Menschen
fir ,,den Herrscher der Natur, auch wenn er sich selbst so usurpato-
risch ernannte.

Doch, wir befinden uns auf dem héchsten Entwicklungsniveau, aber
auf unsere heutige Gestalt hatten den Einfluss Milliarden von Jahren,
withrend derer die menschliche Gattung sich ungeheuer expansiv
umgewandelt hat.
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Als eine Gattung sind wir aus der Photosynthese herausgewachsen;
wir mogen jedoch unsere Korper der Einwirkung von Sonnenstrahlen
aussetzen (d.h. im Urlaub sich sonnen); das durch Sonne in der
Haut gebildete Vitamin D3 ist dagegen am reinsten und am leichte-
sten assimilierbar. Die Pflanzenwelt besteht immer noch dank der
Photosynthese. Dieser Prozess ist fiir Pflanzen ihre Lebensweise und
Menii: Friihstiick, Mittagessen, Abendbrot.

Die Photosynthese hat die Natur vor ca. 3 Milliarden Jahren ,.er-
funden®. Zu jener Zeit tauchten auf der Erde die ersten Pflanzen auf;
sie hatten in den Zellen Griinkérperchen mit dem griinen Farbstoff
Chlorophyll, der die Sonnenstrahlung absorbiert. Durch die Aufnahme
von Wasser und Kohlendioxid aus der Luft haben sie die lebensnotwen-
dige Energie in Form von Kohlenhydraten produziert, indem sie gle-
ichzeitig riesige Sauerstoffmengen in die Atmosphére abgegeben haben.
Das ist der effizienteste auf der Erde Prozess der Gewinnung von der
lebensnotwenigen Energie. Diese Problematik ist dem Malle interes-
sant und anziehend, dass die Wissenschaftler diesen Prozess unter kiin-
stlichen Bedingungen wiederherzustellen versuchen. Was passiert, wenn
man die Photosynthese bei Tieren oder sogar bei Menschen einsetzt?
Die ersten Versuche wurden bereits durchgefiihrt. Vielversprechendes
Beispiel war eine Schnecke, die im Atlantik lebte und von Vorziigen der
Photosynthese einen Gebrauch machte. Ihr Stoffwechsel wurde so stark
gedndert, dass man die Schnecke als ,,pflanzliches Tier” nennen kann.

Zuerst war also die Schnecke und dann...? Die Wissenschaft ist in
Entwicklung begriffen. Mit irgendetwas muss man anfangen. Die er-
ste Edison’s Glithlampe leuchtete nur einige Sekunden lang, vielle-
icht wird die Menschheit in absehbarer Zukunft einen Gebrauch aus
dieser Vollkommenheit der Natur machen und Solarenergie, die die
Photosynthese produziert, fiir Versorgung nutzen?

16
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Sind wir stark vom Thema ,, Magnesium* abgeschweift? Nicht
unbedingt.

In der Natur gibt es mehrere Arten von Chlorophyll, die fiir den
Erndhrungsprozess der Pflanzen, d.h. Photosynthese, verantwortlich
sind. Die wichtigsten unter ihnen sind: Chlorophyll A, seine Struktur-
formel CssH»OsNaMg und Chlorophyll B, seine Strukturformel
CssH70OsN+Mg. In jeder dieser Strukturformeln kann man sehen, dass
das Magnesium das letzte Wort hat. Dies bedeutet, dass die Pflanzen
ohne Magnesium nicht imstande sind, Chlorophyll zu produzieren, und
—was damit im Zusammenhang steht — den Prozess der Photosynthese
nicht durchfiihren kénnen.

Der Magnesiummangel kann fiir Pflanzen Chlorose bedeuten, d.h.
Storungen der Chlorophyll-Bildung, was eine ordnungsgemife
Erndhrung beeintrichtigt.

Kann die durch den Magnesiummangel verursachte Unmdoglichkeit
der Chlorophyll-Bildung bei den Pflanzen irgendwelche Auswirkungen
auf das menschliche Leben haben? ;

Es hat sich herausgestellt, dass dies der Fall ist. Die Auswirkungen
einer solchen Situation konnen geradezu dramatisch sein. Was fiir
Nebenwirkungen hat die Photosynthese? Sauerstoff, d.h. chemisches
Element, das fiir die Atmung notwendig ist. Die Folgen einer solchen
Situation kann man sich leicht vorstellen, deshalb kimpfen Okologen
um jeden Baum; es gibt auch Selbstverwaltungsinitiativen, die dazu
aufrufen, Bdume in den Stddten zu pflanzen sowie die sie umgebenden
Wilder — die Lungen der urbanen Metropole — zu schiitzen.

Das in den Pflanzen enthaltene Chlorophyll wird als ,Blut” der
Pflanzen genannt; dies begriindet die Ahnlichkeit im Aufbau der
Molekiile von Chlorophyll und Himoglobin, d.h. Blutfarbstoff. Im er-
stgenannten Fall ist Magnesium fiir den Aufbau grundlegend, und im
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sweiten Fall — Eisen. Sein Gehalt im menschlichen Korper dient zur
Uberpriifung der Blutarmut.

Chlorophyll ist von Bedeutung fiir die Menschen nicht nur als
_Hersteller von Sauerstoff™, sondern auch als Nahrstoff. Das in Gemiise
enthaltene Chlorophyll sorgt fiir Aufrechterhaltung des pH-Wer-
tes im unsern Korper im alkalischen Bereich und fiir Schaffung von
Bedingungen fiir seine Selbstreinigung. Es verhindert die Entstehung
von Krebserkrankungen, fordert die Behandlung von Animie, entfernt
Medikamentenriickstinde, entsorgt verbrauchte Giftstoffe.

Wir miissen es noch einmal betonen: Das Magnesium haben wir
Chlorophyll, das einen wohltuenden Einfluss auf den menschlichen
Korper hat.

Denken Sie daran! \
Die Pflanzenwelt konnte ohne Fotosynthese nicht existieren;

wiihrend dieses Prozesses wird Chlorophyll erzeugt, wobei der
Magnesiumanteil von enormer Bedeutung ist.

Der Magnesiummangel verhindert bei Pflanzen die Herstellung
von Sauerstoff, der fiir die Atmung von Lebenswesen unentbehr-
lich ist.

Das in jeder ,Gemiise-Form” enthaltene Chlorophyll ist fiir
ordnungsgemiifies Funktionieren des menschlichen Korpers

ausschlaggebend.
S a2
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