Ziehaus / Kerckhoff
Was tun bei Alkoholabhangigkeit

Reading excerpt
Was tun bei Alkoholabh&ngigkeit
of Ziehaus / Kerckhoff
Publisher: KVC Verlag (Natur und Medizin)

WAS TUN BEI ...

OTT0 TEEHALS LS ARHETTE EERCKHOFF

Alkoholabhingigkeit
Homiopathic und
Komplementirmedizin

RVElvia

http://www.narayana-verlag.com/b11515

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative medicine
and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.com

http://www.narayana-verlag.com

Wan}é{zqgﬁr[ag


http://www.narayana-verlag.com/Was-tun-bei-Alkoholabhaengigkeit-Otto-Ziehaus-Annette-Kerckhoff/b11515/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Ziehaus-Kerckhoff/a2933/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Was-tun-bei-Alkoholabhaengigkeit-Otto-Ziehaus-Annette-Kerckhoff/b11515/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Was-tun-bei-Alkoholabhaengigkeit-Otto-Ziehaus-Annette-Kerckhoff/b11515/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Was-tun-bei-Alkoholabhaengigkeit-Otto-Ziehaus-Annette-Kerckhoff/b11515/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

Inhalt

Einleitung........oooovvveeccee e I

l. Die Alkoholabhéangigkeit............ccccceeeeam 7
AIKONOL ... 7
Definition der Alkoholabhangigkeit............. 1.1
Entstehung und Ursachen der
Alkoholabhangigkeit ...........ccccceeiiiiiiiiiinnnnn. 13
Die Entstehung der Sucht........................ 20
CraVing.....ccoeeeie ettt ere e 22
Der Teufelskreis des Alkohols .................. 22
Das Problem der Co-Abhangigkeit.................. 25
Kinder von Alkoholkranken...............c...e.e. 28
Die Bedeutung der Selbsthilfegruppen ............ 29
Wann bin ich abhangig? .............. + e 30
Alkoholabh&ngigkeit und DepreSS|on .............. 33
Folgen der Alkoholabhé&ngigkeit ............... 3A..
Hilfe annehmen..............cccoeee 39

Il. Die konventionelle Behandlung........... 41
Der ENtZUg........ovvieiieeiiiieeeceeee e 41
Die ubliche Medikation ...........cccccceeeininennn. 43
Rehabilitation und Ruckfallprophylaxe........... 44

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel. 07626 974®70-
Leseprobe von Ziehaus / Kerckhoff:
Was tun bei Alkoholabhangigkeit



lIl. Der Tipp aus der Wissenschatft:
Die homdoopathische Behandlung der

Alkoholabhangigkeit ...........ccocciiiiiiiniee 47
Die Homoopathie............cccuvviiiiiiiiiiicoee 48
Studienlage.........eeeeeieiiie 50
Zur Studie der Carstens-Stiftung .............. 5l
Wann sollte eine homodopathische

Behandlung erfolgen? ................cccevvv v 54
Haufig eingesetzte homdopathische Mittel......55
Fallbeispiele ... 60
Weitere Studien zur Homoéopathie bei
Alkoholabhangigkeit...........ccccoiiiiiiiiienn, 64
Homoopathie bei Substanzmissbrauch............ 64

Homdoopathie im Entzug und zur Abstinenz... 65
Homoopathie bei alkoholbedingten

Schlafstorungen ..........ccccovviiiiiiiiiiceeeeeeee 65
IV. Weitere komplementdrmedizinische
Therapien bei Alkoholabhangigkeit............. 67
Mikron@hrstoffe ... 67
Pflanzenheilkunde...............ccccoiiiiieennnnen. 76
Anthroposophische Medizin...................... 81
Akupunktur, Ohrakupunktur und
AKUPIESSU ....eiiiiiiiieeee et 83
Dr. SchuB3ler Salze..........ccccce cevevvvivr e .91

Vi

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel. 07626 974®70-
Leseprobe von Ziehaus / Kerckhoff:
Was tun bei Alkoholabhangigkeit



V. Tipps zur Selbsthilfe...........cccccevviiiiieen. 95

Nahrstoffmangel ...........cccvvvviiiiiiiiiis cmmmannn 96
Verlangen nach Alkohol....................... 98
Unterstlitzung der Leber .................ceei e 100

Magenbeschwerden ..........cccccoeiiiiiiiiiees 102
Missempfindungen an den Beinen ................. 104
SchlafStorungen ..........cccceeeeiiiiiiiiieeeeennes 108
Unruhezustande ........cccocceeeiiiiiiiiniiiieeene. 110
Nachbemerkung ............uvvvvviiiiiiiinninss e 113
LItEIatUr ... 114
Hilfreiche Adressen.........cccccociviiiiiinnne 118

Der Autor / Die AUtOrin ........cceeeeeeeeeeeeennn. 119

Vil

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel. 07626 974®70-
Leseprobe von Ziehaus / Kerckhoff:
Was tun bei Alkoholabhangigkeit



WAS TUN BEI ...

LS AMD ARHETTE KERCK HUEF Ziehaus / Kerckhoff
Mkuholabhﬁngigkeit Was tun bei Alkoholabhangigkeit
Homiopathie und Homoopathie und Komplementarmedizin
Komplementirmedizin

128 pages, pb
publication 2011

@  order

RVCIVIaLAG

More books on homeopathy, alternative medicine and a healthy life www.narayana-verlag.com



http://www.narayana-verlag.com/Was-tun-bei-Alkoholabhaengigkeit-Otto-Ziehaus-Annette-Kerckhoff/b11515/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Was-tun-bei-Alkoholabhaengigkeit-Otto-Ziehaus-Annette-Kerckhoff/b11515/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Was-tun-bei-Alkoholabhaengigkeit-Otto-Ziehaus-Annette-Kerckhoff/b11515/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=11515&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=11515&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

