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Einleitung

Rheuma hat mehr als 100 verschiedene Formen.
In der Fachsprache sagt man daher ,Krankhei-
ten des rheumatischen Formenkreises” oder
,rheumatische Erkrankungen” und meint damit
Beschwerden und Krankheiten, die mit Schmer-
zen und Einschrankungen am Bewegungsappa-
rat verbunden sind. Menschen jedes Alters kon-
nen betroffen sein, Frauen erkranken insgesamt
héufiger als Méanner. Nach Angaben der Deut-
schen Gesellschaft fiir Rheumatologie ist etwa
ein Viertel der Deutschen betroffen.

Da die konventionelle medikamentdse Therapie
bei einer langerfristigen Einnahme mit vielen
unerwiinschten Arzneiwirkungen einhergehen
kann, richtet sich das Interesse Betroffener und
aufgeschlossener Arzte und Wissenschaftler seit
einigen Jahren auf Therapiemoglichkeiten aus
dem Bereich der Naturheilkunde. Rheumatische
Erkrankungen lassen sich mit einer Kombination
aus konventionellen und natiirlichen Heilver-
fahren gut behandeln. Bereits in den friihen Sta-
dien kann der kombinierte Einsatz verschiede-
ner naturheilkundlicher Therapien regulierend



eingreifen und so die Lebensqualitit der Be-
troffenen verbessern.

Einige dieser Verfahren, so zum Beispiel die An-
wendung von pflanzlichen Arzneimitteln oder
die Blutegeltherapie, miissen von erfahrenen
Therapeuten durchgefiihrt werden. Andere Maf3-
nahmen wie z. B. die Einnahme eines Tees, Wi-
ckel- oder Wasseranwendungen konnen auch im
Rahmen der Selbsthilfe erfolgen — bitte immer in
Absprache mit dem behandelnden Arzt.

Die hier vorgestellten Therapieverfahren sind
Teil eines Trainingsprogramms, das sich an der
Klinik fiir Naturheilkunde und Integrative Me-
dizin am Essener Knappschafts-Krankenhaus
bewadhrt hat und dort kontinuierlich evaluiert
wird. Rheumakranke werden darin geschult, ei-
nen insgesamt ,gelenkfreundlicheren” Lebens-
stil zu pflegen. Der Autor ist Oberarzt an der Kli-
nik und hat grofie Erfahrung in der Schmerzthe-
rapie. Mit dem vorliegenden Ratgeber wollen
wir Thnen Anregungen geben, welche Moglich-
keiten Sie als Betroffene haben, um Ihre Erkran-
kung giinstig zu beeinflussen, die Symptomatik
zu lindern und den Verlauf zu verlangsamen.

Dr. med. Thomas Rampp und Karen Hoffschulte
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Rheuma ist eine Volkskrankheit. Die konven-
tionelle Medizin versucht, die Schmerzen zu
lindern und die Entziindung aufzuhalten. Doch
die Arzneimittel haben, wenn sie auf Dau-

er eingenommen werden, Nebenwirkungen.

Die Naturheilkunde bietet einen ergdnzenden
Therapieansatz, der den gesamten Organismus
starkt und die Selbstheilungskrifte anregt.

Dr. Thomas Rampp hat zahlreiche Patienten mit
Arthritis, Arthrose oder Weichteilrheumatismus
mit einem ganzheitlichen Konzept behandelt,
das die Elemente Bewegung, Entspannung,
Erndhrung, Ordnungstherapie, Wasseranwen-
dungen und Pflanzenheilkunde mit einbezieht.
Im vorliegenden Ratgeber werden die wich-
tigsten Empfehlungen zusammengefasst, um
Rheumapatienten einige Anregungen an die
Hand zu geben, wie sie selbst aktiv werden
konnen.
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