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Das Trockene Auge — Fakten und
Zusammenhange

Das Trockene Auge ist keine isolierte Erkran-
kung. Durch unterschiedlichste Ursachen, die
weiter unten diskutiert werden, kommt es zu ei-
nem entziindlichen Prozess, der eine Reihe von
Symptomen hervorruft, die man unter dem Be-
griff ,Trockenes Auge” oder ,Sicca-Syndrom”
zusammenfasst. Im weiteren Text wird der Be-
griff , Trockenes Auge” bevorzugt verwendet.

Symptome

Wenn der empfindliche Tranenfilm gestort ist,
kann er die Augenoberflache nicht mehr ausrei-
chend befeuchten. Er reif$t auf, und es bilden sich
trockene Stellen auf der Hornhaut. Beim gesun-
den Auge gentigt ein Lidschlag, um den Tranen-
film wiederherzustellen. Beim Trockenen Auge
aber reicht das nicht aus. Die sensiblen Zellen
der Augenoberfliche werden gereizt, und auf
der schmerzempfindlichen Hornhaut koénnen
kleine, fiir das blofse Auge unsichtbare Wunden
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entstehen. Die Versorgung der Hornhaut mit Sau-
erstoff ist eingeschrankt, weshalb die Blutgefédfie
der Bindehaut die Versorgung iibernehmen und
sich dafiir erweitern. Das Auge erscheint gerétet.
Zusatzlich ist in dieser Situation der nattirliche In-
fektionsschutz des Auges reduziert, Bindehaut-
entztindungen konnen nun schneller entstehen.
Ein so gestorter Tranenfilm kann mit einer Viel-
zahl von Beschwerden in unterschiedlicher Aus-
pragung einhergehen, die den Alltag zur Qual
machen.

Bei leichten Formen des Trockenen Auges wird
oft nur ein Druckgefiihl oder ein Verschwom-
mensehen nach langerem Lesen bemerkt. In den
meisten Fallen aber haben die Patienten mit aus-
geprégteren Formen des Trockenen Auges deut-
lich mehr Beschwerden und empfinden einen
sehr hohen Leidensdruck.

Beschwerden beim Trockenen Auge
—Brennen

—Juckreiz der Augen und/ oder der Lider

— Gerotetes Auge, Lidrandrotung

— Trockenheitsgefiihl der Augen und der Lider
— Fremdkorpergefiihl (,Sandkorngefiihl”)
—Miidigkeitsgefiihl der Augen
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Ganzheitliche Sichtweise des
Trockenen Auges

Die verborgenen Ursachen

Ahnlich der konventionellen lokalen Therapie
mit Augentropfen, -gelen und -salben gibt es
auch in der ganzheitlichen Medizin zur Behand-
lung des Trockenen Auges lokale Therapiean-
satze, die weiter unten ausfiihrlicher besprochen
werden.

Dartiber hinaus existieren Zusammenhange, die
eine kausale ganzheitliche Betrachtungsweise
und Therapie des Trockenen Auges ermogli-
chen. Sie beruhen iiberwiegend auf Erfahrung,
sind aber teilweise auch wissenschaftlich belegt.
Zum besseren Verstandnis der Therapieansatze
werden diese Zusammenhange kurz geschildert.

Darmprobleme

Ein Trockenes Auge tritt in sehr vielen Fallen zu-
sammen mit Darmproblemen auf. Fragt man
beim Betroffenen nach, so ergeben sich {iiber-
durchschnittlich haufig Hinweise auf vermehrte
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Blahungen, Probleme mit dem Stuhlgang (Ver-
stopfung, Durchfille, wechselnde Stuhlqualita-
ten), Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder
-allergien. Chronisch entziindliche Darmerkran-
kungen wie Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn
sind tiberdurchschnittlich haufig mit einem Tro-
ckenen Auge assoziiert, auch schon im jugendli-
chen Alter. Die Falle, bei denen eine konventio-
nelle Diagnose fehlt, werden oft unter dem Ober-
begriff , Reizdarmsyndrom” zusammengefasst.
Grundlage fiir diese Zusammenhdnge ist die
Existenz des weiter oben schon erwdhnten
schleimhautassoziierten lymphatischen Gewebes
(MALT) in Darm und Bindehaut. WeifSe Blutkor-
perchen, die ,Polizei” unseres Korpers, werden
im Darm auf ihre zukiinftige Arbeit als Gedacht-
niszellen vorbereitet, z. B. auf die schiitzende Zu-
sammensetzung der Tranenfliissigkeit.

Die Qualitdt dieses Darm-Immunsystems steht
und fallt mit der Qualitat des Darminhalts sowie
der daraus folgenden Zusammensetzung der Be-
wohner des Darmes, der Bakterien. Eine ge-
sunde und ausgewogene Erndhrung fordert, so-
fern keine Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
vorliegen, das Wachstum von , guten” Bakte-
rien. Einseitige und falsche Kost fithrt zu einem
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vermehrten Wachstum von krankmachenden
,schlechten” Keimen, unter anderem zur krank-
haften Besiedlung des Darmes mit der Hefepilz-
art Candida albicans.

Die guten Bakterien (z. B. Bifidobakterien, Lak-
tobazillen) unterstiitzen die Verdauungsarbeit
und sind an der Regulation des Saure-Basen-
Gleichgewichtes beteiligt. Dagegen erzeugen die
schlechten Bakterien (so genannte Proteusbakte-
rien und Chlostridien) giftige Stoffwechselpro-
dukte, die die Schutzschicht des Darmes schwa-
chen, so dass krankmachende Stoffe schneller in
den Korper eindringen kénnen.

Ubersiduerung

Einen dhnlichen Effekt haben auch viele Konser-
vierungs- und Farbstoffe, die z. B. in Fertigge-
richten enthalten sind. Die ,moderne” Ernah-
rung mit wenigen Ballaststoffen und stattdessen
vermehrt Zucker und Weifsmehlspeisen, Kaffee,
gestifiten Getranken und Alkohol kann zur Ent-
stehung eines Trockenen Auges fiihren. Grund
dafiir ist die Ubersduerung des Gewebes, die oft
mit Augensymptomen einhergeht.
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Hydrotherapie nach Kneipp

Zur Erhaltung von Gesundheit und Leistungsfa-
higkeit vertrat Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-
1897) fiinf Behandlungsprinzipien, die sich ge-
genseitig erganzen: Hydrotherapie (Wasseran-
wendungen), Phytotherapie (Heilen mit Pflan-
zen), Bewegungstherapie, Ernahrungslehre und
Ordnungstherapie (Verbesserung der tageszeit-
lichen Ordnung der Lebensweise).

Die Wirkung dieser von Kneipp empfohlenen
Anwendungen hat sich durch Erfahrung bestatigt
und ist durch wissenschaftliche Untersuchungen
belegt. Beziige zur Augengesundheit stellte er
bereits in seinem Werk So sollt Ihr leben her: , Ein
gesunder Korper hat auch ein gesundes Auge.
Fehlt es an den Augen, so fehlt es auch am Kor-
per.” Die Kneippsche Hydrotherapie umfasst
iiber 100 verschiedene Wasseranwendungen
und wird in folgende Gruppen unterteilt:
Waschungen

Wickel, Auflagen und Packungen

Glisse

Bader

Dampfe

Taulaufen, Wassertreten, Trockenbitirsten

A e
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Im Rahmen dieser kurzen Ausfithrungen sollen
zwei praktisch leicht durchfiihrbare und zeitlich
wenig aufwendige Anwendungen beim Trocke-
nen Auge ausfiihrlich geschildert werden: das
Augenbad und der kalte Kopf- oder Gesichts-

guss.

Das Augenbad

Fiir das Augenbad kann kaltes Wasser aus dem
Wasserhahn oder auf 24-26 Grad erwarmtes
Wasser verwendet werden. Man taucht das Ge-
sicht in das Wasser ein, 6ffnet die Augen, blin-
zelt ein wenig und verharrt so fiir etwa 10-15 Se-
kunden. Danach hebt man das Gesicht aus dem
Wasser, pausiert fiir etwa 30 Sekunden und wie-
derholt den Vorgang bis zu 4-5 x.

Das warme Augenbad sollte stets mit einer kalten
Anwendung abschlieflen, entweder mit einem
kalten Augenbad oder einer kalten Waschung
tiber den Augenbereich. Fiir die Waschung kaltes
Wasser entweder mit Hilfe der hohlen Hand oder
mit einem Waschlappen etwa 3—4 x hintereinan-
der iiber den Augenbereich streichen.

Das kalte Augenbad starkt und erfrischt den vor-
deren Augenabschnitt, vor allem bei Patienten
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Beim Augenarzt klagt heute etwa jeder Dritte
iiber Beschwerden des Trockenen Auges. Das
Trockene Auge ist eine Storung des Tranenfilms
und der Augenoberfldche, die zum Teil mit
schweren Befindlichkeits- und Sehstérungen
einhergeht. Dieses ernstzunehmende Krank-
heitsbild wird durch zahlreiche Einflussfaktoren

verursacht und ist Zeichen einer gesamtkorper-
lichen Problematik.

Der Ratgeber bringt den Betroffenen Ursa-
chen und ganzheitliche Zusammenhiange nahe.
Zahlreiche, in der Praxis erprobte Mafinahmen
aus dem komplementdrmedizinischen Bereich
helfen Patienten dabei, selbst auf ihre Krank-
heit Einfluss zu nehmen.
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