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1 Wege zur Einfachheit

.Der Patient muss nicht glauben, er darf nur sein,
der Therapeut aber muss an sich und seine
Heilweise glauben, nur dann springt der Funke
der eigenen Heilergabe tber."

(Landgraf 2004)

Bevor wir Schritt fur Schritt in die Thematik ein-
steigen, mochte ich einen kurzen Uberblick ge-
ben, was Sie erwartet. Der Einstieg geschieht
tiber verschiedene Anregungen und Ubungen,
wie wir besser in unsere Mitte, Aufmerksamkeit
und Einfachheit gelangen. In aller Ausfihrlich-
keit widme ich mich dem heiklen Thema, dem
Patienten plausibel zu machen, wie er in die
Sackgasse des Leidens geraten ist und warum er
den ersten Schritt zur Umkehr tun muss. Ferner
gehe ich detailliert auf die Konflikte ein, die vor
allem hinter chronischen Krankheiten stehen,
und stelle Iésungsorientierte Ubungen vor. Un-
geachtet der Heilungsimpulse, die ein Therapeut
einbringen kann, mochte ich - auch anhand von
Fallbeispielen - veranschaulichen, wie die Kon-
flikte gel6st werden kdnnen. Wenn es mir heute
zur zweiten Natur geworden ist, einfach im
Denken zu sein und relativ schnell einen
einfachen Weg zur Ldsung zu finden, so ist mir
das beileibe nicht in den Schof3 gefallen. Es war
harte Arbeit, denn ich neigte in jungen Jahren
zum Leidwesen meiner Umgebung dazu,
kompliziert zu sein, mich fur komplizierte Dinge
Zu interessieren, um dann eines Tages mit einer
sehr komplizierten Krankheit auf dem Sterbebett
zu enden. Der Weg zur Einfachheit war fir mich
ein Weg zurtick ins Leben und lehrte mich, be-
stimmte Naturgesetze zu erkennen und zu ach-
ten. Ohne es sofort zu durchschauen, wahlte ich
nach meinen wissenschaftlichen Studien einen
Beruf, der hochste Okonomie und gréfte Ein-
fachheit forderte, den der Konzertsngerin im
Fach Koloratursopran. Nicht allein das Wirken
auf einer Konzertbihne fordert ein besonderes
Energiemanagement, sondern vor allem die phy-
sische Verwirklichung des virtuosen Belcantos
verlangt ein tagliches Training, unabhéngig von
irgendwelchen @uReren Gegebenheiten. Klagte
ich einmal meiner Gesangslehrerin, die Stimme
trage in den modernen , trockenen” Konzertsdlen

nicht, lief} sie mich im Kleiderschrank Uben.
Meinte ich, die Kantilene sei fir meinen Atem zu
lang, radierte sie ein Atemzeichen aus. Hatte ich
den Eindruck, das Orchester spiele zu schnell,
lehrte sie mich, Tone schier unendlich lange aus-
zuhalten - alles Dinge, die dazu dienten, vollig
gesammelt im Hier und Jetzt zu sein, nicht nach
aulRen zu schauen, die Energien furs Wesentliche
zu bundeln, um auf der Buhne viel Zeit und Raum
fur die Musik zu haben.

Nichts verlangt so groRe Okonomie und
Einfachheit wie der Gesang, wenn die Stimme
frei, beweglich und angstfrei nach oben und
unten schwingen und klingen soll.  Jede
Gesangstechnik, die es dem Sanger ermdglicht,
auch nach sechs bis sieben  Stunden
.,Dauersingen" nicht heiser zu werden,
korperlich entspannt zu bleiben, muss einfach
sein. Bel der Erzeugung eines einzigen gesungenen
Tones sind etwa 500 physische Reaktionen
beteiligt. Sanger, die begannen, sich mit der
Stimmphysiologie, mit dem Wunder der unglaub-
lich komplizierten Tonerzeugung zu beschéaftigen,
konnten nicht mehr die Biihne betreten. Vor lau-
ter Wissen, was ales in dieser Sekunde passiert
und passieren konnte, wird das Bewusstsein von
dem musikalischen Geschehen abgelenkt und der
~Absturz aus der dritten Oktave" vorprogram-
miert. Das ales gilt noch einmal im besonderen
Maf3e bei hohen, virtuosen Stimmlagen (Kolora-
tursopran, Tenor), bei denen der Sénger die Angst
vor der Hohe nur dadurch verliert, dass eine ver-
léssliche Technik die Basis bildet, der Sanger vall
und ganz darauf vertraut und sich voll und ganz
von seiner momentanen Musikdarbietung tragen
lasst. Wer auf der Bihne an Technik denkt, wird
dort nicht heimisch werden, weil die Buhne ein
Ort der energetischen Transformation ist und
nicht des technischen Know-how. Uber Technik
unterh@t man sich as Buhnenprofi nicht, die , hat
man einfach”. Die Musik ist eine ordnende, hei-
lende Klangwelt und erhebt Zuhdrer wie Kinstler
auf eine transzendente Ebene.

Es gibt viele Wege, zur Einfachheit zu kommen,
man muss nicht unbedingt Erfahrungen in der
darstellenden Kunst sammeln, obgleich das fur
jeden Therapeuten eine sehr gute Schulung wéa-
re, weil Leistung und Loslassen gleichermalien
gelbt werden.
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2 1 Wege zur Einfachheit

Einfachheit kann nur dort einkehren, wo je-
mand fiir sich selbst Prioritdten gesetzt hat und
die Erkenntnis ,weniger ist mehr" zu leben
versucht. Einfachheit ist nichts, das man
irgendwann als Ziel erreicht hat und als erledigt
abhaken kann. Sie ist eine Lebensaufgabe, an
der man standig wachst und bei der Lebens-
erfahrung sehr dienlich ist. Man kann im Den-
ken und Handeln nicht einfach werden, wenn
man sich nie mit komplexen und komplizierten
Dingen, Vorgangen, Geschehnissen befasst
hat. Wie in der Musik bedingt die Einfachheit eine
verlassliche handwerkliche Basis, die einen
tragt.

Diese Vorgtufe zur Einfachheit haben viele gut
ausgebildete Therapeuten bereits erreicht. Nun
kann der néchste Schritt folgen, der aufgrund be-
simmter Einschten geschehen sollte. An der Ba-
sissind einige einfache Gesetzmaligkeiten, wie
sie die Natur lehrt und wie sie sich im Mikrokos-
mos Mensch widerspiegeln. Darauf gehe ich im
Folgenden ausfiihrlich ein. Dann it die Einsicht
notig, dass die Heilkunst auch eine Kungt ist und
daher im Dienst einer htheren Instanz stehen
sollte. Das heif¥, ein Therapeut braucht eine An-
bindung an die univer selle Schopferkraft, ob er
sie Gott oder Gotter oder Mutter Natur nennt, ist
egal. In jedem Falle geht es um den inneren Halt
und die Entwicklung der tiefen Sicherheit, dass
Inspiration und transformatorische Energien
Uber das dualistische Ego-Bewusstsein hinaus
wirksam werden kénnen. Wenn der Therapeut
eines Tages mit dem Brustton der Uberzeugung
denken kann: ,,Esist gut fir mich gesorgt”, ist der
entscheidende Schritt aus dem Ego-Bewusstsein
getan, horen Besserwisserei und ewige Zweifel
almahlich auf. Wir tun unsere Arbeit ,,nach alen
Regeln der Kunst", mit ,,bestem Wissen und Ge-
wissen" und gewinnen ein Urvertrauen, dass im
rechten Augenblick die Eingebung, die Inspirati-
on kommt. Unnétig zu sagen, dass dies ein wenig
Muhe bereitet, denn es handelt sich um nichts
weniger alsum eine spirituelle Schulung!

Die innere Anbindung an die Weisheit der Natur,
die Schopferkraft, erschafft einen hoheren Stand-
punkt, von dem aus mehr Uberblick gewonnen
wird. Ist mehr Uberblick vorhanden, lassen sich
Zusammenhange leichter erkennen. Damit ist
der Grundstein zu ganzheitlichem Wahrnehmen
und Denken gelegt.

Eine weitere einfache und hdchst wirksame F&
higkeit, einen erhdhten Standpunkt einzuneh-
men, ist der Humor. Er erschafft eine innere
Méchtigkeit und ein Gefiihl fir die Mitte, die Er-
de, denn das Zwerchfell befindet sich in der Kor-
permitte und ist beim Lachen die physische Hilfe.
Wo innere Mé&chtigkeit ist, ist kein Raum fur
Machthunger - so einfach ist das! Es fragt sich
also immer, auf was ich meinen Sinn richte, wel-
che Werte ich anstrebe und wie ich geerdet bin,
ob ich nach auf3en oder nach innen orientiert bin.

Einfachheit im Tun setzt die Fahigkeit der Auf-
merksamkeit und inneren Sammlung voraus,
sonst kann man das Wesentliche nicht wahr-
nehmen.

Wir wollen uns im Folgenden Schritt fur Schritt
die Wegweiser zur Einfachheit erarbeiten, denn
diese muss bei uns Therapeuten beginnen, damit
wir mit einer komplizierten Krankheit oder einer
komplizierten Patientenpersonlichkeit leichter
umgehen kénnen. Das hdchste Ziel unseres Be-
rufstandes ist Heilung. Komplizierte Methoden
erreichen nur eine Gesundung, die in der Regel
das Verschwinden von Symptomen bedeutet.
Heilung ist wesentlich mehr, weil sie die Wurzel
einer Krankheit erreicht und mit Verwandlung
zu tun hat. Wandlung bedeutet Ver&nderung.
Wenn wir uns vergegenwartigen, dass vor allem
der chronisch Kranke in seinem natrlichen Hei-
lungsprozess festhangt, fixiert ist, sich in einer
Regulationsstarre befindet, ist klar, wie schwer
ihm Verénderung auf den Ebenen von Korper,
Geist und Seele féllt, obgleich fast jeder wieder
heil und ganz werden méchte. Damit hierbel eine
Vereinfachung der Wahrnehmung, des Verste-
hens und der Heilmethoden mdglich wird,
schauen wir uns ein paar natirliche Gesetzmé-
RBigkeiten an.

1.1  Gehirnintegration

Der Einfuhrung der Angewandten Kinesiologie
in Deutschland durch den Hellpraktiker Alfred
Schatz vor 30 Jahren ist eine enorme Bereiche-
rung der Gehirn- und Bewusstseinsforschung zu
verdanken. Die Kinesiologie basiert auf der Ele-
menten- und Meridianlehre der Chinesen, auf Er-
kenntnissen, wie die rechte und linke Hirnhemi-
sphére arbeiten, sich neuronal verschalten und
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1.1 Gehirnintegration 3

wie ein Stressfaktor biochemische, psychische
und muskulére Reaktionen audldst. Uberhaupt
geht esin der Kinesiologie um das Auffinden von
Stressoren und deren einfache und kreative L6-
sung. lhr Zid ist es, auf alen Seinsebenen einen
Ausgleich der Energien herzustellen, sei es durch
Beriihren von Akupunktur- und Reflexpunkten,
sel es durch gehirnintegrative Kdrpertibungen
oder um eine emotionale Stressablésung im Dia
log mit dem Patienten. Ich kenne kein Heilungs-
konzept, das so einfach und kreativ selbst mit
schwersten Blockaden umgehen kann wie die Ki-
nesiologie. Das Einfache besteht darin, linkes und
rechtes, vorderes und hinteres Gehirn miteinan-
der zu vernetzen, also ganzheitlich zu denken
und dadurch den Wahrnehmungsradius deutlich
Zu erweitern.

Schauen wir uns das im Einzelnen an: Wir besit-
zen ene linke Hirnhemisphéare, die
vorzugsweise digital arbeitet, das heildt, sie
erlaubt lineare, logisch fortlaufende
Gedankengénge, kann Fakten sammeln, Wissen
anhdufen und wirkt am besten im
Tagbewusstsein mit einer Dominanz der Beta-
Gehirnwellen. Diese Hirnhdfte ist zustandig fur
unsere Orientierung innerhalb von Raum- und
Zeithegrenzung sowie fir das unterscheidende
Bewusstsein, auch »gesunder Men-
schenverstand” genannt. Ist sie Uberbetont, zeigt
sich das zum Beispiel in einem ,,homolateralen”
Gang eines Menschen, indem er beim Gehen steif
wirkt und rechten Arm mit rechtem Bein und lin-
ken Arm mit linkem Bein bewegt, ganz abgese-
hen von seiner geistigen Starre und Enge. Die
rechte Hirnhemisphére arbeitet analog, das
bedeutet, se macht sich ein Bild zu einer Sache,
zu einem Gedanken und leitet dadurch das Ver-
stehen von etwas ein. Sie ist das kreative, schop-
ferische Gehirn, das ohne Raum- und Zeitbegren-
zung arbeitet und unsere Bilderwelt hiitet. Das
rechte Gehirn arbeitet am intensivsten durch die
Alpha-Gehirnwellen und ist von Natur aus kurz
vor dem Einschlafen, kurz nach dem Aufwachen
und im Traum tétig. Bel ,normaen” Menschen
werden die Moglichkeiten des kreativen Hirns
nur etwa zu 5 % genutzt, bei einem kreativen,
schopferischen Menschen etwa 25 %, bel eéinem
Angehtrigen einer intakten Stammeskultur mo-
genes80 % sin.

Bei einem Menschen, der seine rechte Hirnhemi-
sphére nutzt, zeigt es sich zum Beispid in einem
lockeren Gang, bel dem die Arme Uberkreuzt
schwingen, also rechtes Bein mit dem linken

Arm, linkes Bein mit dem rechten Arm. Die Natur
ist weise und hat Uber Jahrmillionen der Gehirn-
evolution das Corpus calosum (Baken in der
Mitte, tief gelegen im Gehirn) as sinnvall er-
kannt und damit die Gehirnleistung als Basis fur
grenzenlose Moglichkeiten der Bewusstselnser-
weiterung geschaffen. Durch neuronale Vernet-
zung zwischen rechter und linker Hirnhemi-
sphére kdnnen wir in Sekundenschnelle linear-
logisch und ganzheitlich-zirkuldr wahrnehmen
und denken.

Wie immer ist es die Mitte, die die grof3iten Po-
tenziale freisetzt und nicht die Einseitigkeit, ob
zu viel rechts oder links gesteuertes Denken
und Wahrnehmen. Damit wir etwas wirklich
und ganzheitlich verstehen kénnen, missen wir
uns zu den digitalen Informationen ein Bild
erschaffen kénnen.

Beispid: Jemand erzahlt begeistert von der Frucht
»Carambola', schwarmt Uber den Geschmack, er-
zahlt von Delfinen, die dort gesichtet worden
sind, wo der Carambola-Baum am Meer wéchst
usw. Wir kénnen stundenlange Vortrage nur zu
dieser einen Frucht horen. Solange wir kein Bild
von ihr erzeugen konnen, bleibt es bei Fakten, die
wir genauso schnell vergessen, wie wir sie gehort
haben. Es bleibt nichts ,,hdngen". Kdnnen wir
Schritt um Schritt zu den digitalen Fakten analoge
Bilder und Gefihle - kurzum egene
Erfahrungen - erschaffen, verstehen wir erst den
Menschen in seiner Begeisterung fUr diese
Frucht. Der erste Schritt: Wir suchen ein Foto.
Der zweite Schritt: Wir essen eéinma eine reife
Carambola. Der dritte Schritt: Wir erkennen
immer wieder bei Nachtischen in der Scheibe der
Sternfrucht die Carambola. Der vierte Schritt:
Wir reisen in den Pazifik und entdecken auf einer
hawaiianischen Insd enen Obstgarten mit
Carambola-Baumen, vertiefen unsere
Geschmackserfahrungen, weil das klimatische
und landschaftliche Surrounding vorhanden ist.
Es sind keine Grenzen gesetzt, wie weit wir
unsere Bilderwelt und Erfahrungen zu einer
einzigen Information erweitern wollen. Es geht
bel den Bildern immer um zwel grundsétzliche
Schritte:

Wenn wir uns ein Bild von dem machen kén-
nen, worliber jemand spricht, wissen wir we-
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4 1 Wege zur Einfachheit

nigstens, wovon er spricht. Um Inhalte zu ver-
stehen, brauchen wir eigene Erfahrungen tber
alle Sinne und die Motivation, eigenes Wissen
zu sammeln. So schlief3t sich der Kreis und
dieses standig wechselnde Miteinander von
digitalen Fakten und analogen Bildern nennt
man ganzheitliche Wahrnehmung und
ganzheitliches Denken oder vernetztes Denken.

Der Einsatz unserer Sinne ist hierbei von un-
schétzbarem Wert.

Der Riechsnn ist zum Beispid als dtester Ge-
hirnteil (Reptiliengehirn) mit dem limbischen
System und den emotionalen Feldern gekoppelt.
Wir kennen das: Es steigt uns ein Geruch in die
Nase, der uns an eine Situation erinnert, und
schon tauchen die Bilder vor dem inneren Auge
auf. Dann die enge Kooperation zwischen der
Horzone (direkt Uber den Ohren) und der Fuhl-
zone (Uber der Horzone). Schwingungen wer-
den gehort und gefiihlt. Wenn wir schone Musik
hoéren, fuhlen wir uns besser, als wenn wir dis-
sonanten ,, Tonsalat", Krach und kinstliche Ge-
réusche hdren. Unser Ohr enthdlt nicht nur den
physischen Gleichgewichtssinn, sondern steht
auch fur innere Harmonie, denn geordnete
Klénge - s es eine flexible Stimme, Musik oder
seien es Naturklénge - harmonisieren Uber die
Fihlzone den gesamten Organismus.

Der Geschmackssinn ist eng mit den Fahigkeiten
der linken Gehirnhemisphére gekoppelt, denn er
muss etwas teilen, aufspalten, trennen. Im Uber-
tragenen Sinne steht er fur die Fahigkeit, zu un-
terscheiden. Ist der Geschmackssinn real oder
psychisch-mental gestort, auffert sich das im
Chaos, denn die Unterscheidung fehlt: Was tut
mir wirklich gut und was ist wesentlich? Der
physische Geschmackssinn filtert heraus, was
von Bedeutung ist, der geistige Geschmackssinn
filtert Proportionen heraus, Dinge und Wesen,
die zueinander in Relation stehen, die sich ge-
genseitig ergdnzen. Ein Mensch mit gutem Stil-
gefuhl und Sinn flr Proportionen wird ein einfa
ches Regal mit einem Stilmobel so kombinieren
konnen, dass es gut aussieht.

Wir sehen, dass wir gut beraten sind, alle
unsere Sinne einzusetzen, um Dinge,
Situationen und vor alem lebendige Systeme
des Menschen-, Tier-, Pflanzen- und
Mineralrei chs ganzheitlich zu verstehen.

1.2 Der erste Eindruck

Kommen wir zu einem weiteren Aspekt, dem
ersten Eindruck; er ist das wichtigste Zeichen
von Intuition. Wir neigen dazu, ihn gering zu
achten, obgleich jeder aus Erfahrung weil3, dass
ein Eindruck aus der Mitte, aus dem Bauchhirn,
sich immer als richtig erweist. Unser Intellekt
mischt sich meistens ein, deshalb vertrauen wir
dem zweiten oder dritten Eindruck, machen un-
sere Erfahrungen, um am Ende einzusehen: Ich
habe es doch gleich gespirt/gesehen/so einge-
schétzt/gewusst. Dennoch gehen wir immer wie-
der diesen komplizierteren Weg. Was macht es
uns so schwer, dem ersten Eindruck zu vertrau-
en, was nichts anderes heifdt als unserer Intuiti-
on?

Die Intuition ist das blitzartige ganzheitliche
Wahrnehmen, sie kann nicht festgehalten
werden. Sie offenbart immer das Wesentliche.

Sobald das unter scheidende, bewertende
Denken einsetzt, werden die Gedankengénge
komplexer und unsicherer; wir vertrauen den
bewahrten, immer schon eingelibten Denk-
und Verhaltensmustern. Wir verlernen mit dem
ersten Schuljahr, den intuitiven Sinnen oder
dem Bauchhirn zu vertrauen und verlieren
damit nicht nur unsere Sensitivitét, sondern
auch die Mitte und das Urvertrauen in uns
selbst und in unser Leben. Die Natur hat uns
funf physische Sinne und funf sensitive oder
intuitive Sinne geschenkt, damit wir sie nutzen.
Wollen wir unseren Wahrnehmungsradius
erweitern, missen die so genannten
»Hellsinne" oder intuitiven Sinne wieder zum
Zuge kommen. Das sind:

- Hdlfihlen

- Héellhoren

- Héllsehen

- Hellriechen

- Hellschmecken
Da in den verschiedenen westlichen Kulturen
sehr unterschiedlich mit der Forderung und Be-
wertung der Hellsinne umgegangen wurde, wéh-
len wir heute, ausgehend von England, lieber den
Begriff der Sensitivitét bzw. der sensitiven Sin-
ne. Jeder Mensch hat das sensitive Pendant zu
den funf physischen Sinnen. Dem Vertrauen in
die Intuition, mit den inneren Augen zu sehen
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1.3 Heilung-die gute Geschichte 5

oder den inneren Ohren zu horen steht meistens
der Intellekt im Wege. Das Interessante ist, dass
immer mehr Therapeuten ihre sensitiven Gaben
entwickeln mochten, weil inzwischen bekannt
ist, dass man sie erlernen kann.*

Dabel geht es um zwel Dinge: dem ersten Ein-
druck vertrauen lernen und die Uberpriifbarkeit
der sensitiven Wahrnehmung annehmen. Dies
wird durchaus nicht nur von der rechten,
kreativen Hirnhemisphére gesteuert, sondern
von dem perfekten Zusammenspiel beider He-
misphéren. Ganzheitliches Denken, Wahrneh-
men und Handeln braucht somit eine Vernet-
zung physischer und intuitiver Sinne; nur so
weitet sich der innere Horizont und kdnnen wir
von Bewusstsel nserweiterung sprechen.

Da der erste Eindruck das Wesentliche in Bezug
auf eine Sache oder ein Lebewesen vermittdlt, ist
er eine grof3e Verstandnishilfe und trégt zur Ver-
einfachung unseres Tuns bei. Das geschieht, in-
dem das erste innere Bild (= Ein-Druck) der Aus-
gangspunkt zu erweiternden Uberlegungen
wird, die gemald unserem Wissen, therapeuti-
schem Handwerk und unseren Erfahrungen zur
Bestdtigung beitragen. Auf diese Weise lernen
wir ihm immer mehr zu vertrauen. Der erste Ein-
druck hat nach einer Weile immer oberste Priori-
tét und sorgt fir eine innere Ordnung des Den-
kens. Esist keineswegs so, dass wir in der Schule
lernen, wie man lernt, sondern man ,, paukt” Fak-
ten, von denen der geringste Tell im Gedachtnis
haften bleibt, wenn das kurzfristige Lernzidl er-
reicht wird. Wir lernen, Faktenwissen in Schub-
laden einzuordnen und erzeugen dadurch auf
Dauer ein Chaos, weil wir die Fille der Informa-
tionen nicht mehr tberblicken und unser Gehirn
dauernd bemiiht ist, zu vernetzen, um Verstand-
nis zu erzielen. Auch das kennen wir: Wenn wir
einma etwas rundum verstanden haben, kénnen
wir esjederzeit abrufen.

Gehortetes Faktenwissen, das nicht ganzheit-
lich (= digital-analog) verstanden wird, ist im
Grunde Ballast oder intellektueller Mull. Eine
Ordnung des Denkens ist 6konomisch, wahit
den einfachsten Weg und zielt auf Verstehen
(= Be-Greifen).

1 Zum Beispid in der von Hardd Knauss und mir
geldteten Sensitivitdts- und Medialschulung am Institut
»haturwissen" in Wolfratshausen.

Das hat nichts mit eingleisigem, einseitigem
Denken zu tun, sondern mit einem sinnvollen
Energiemanagement. Die Tatsache, dass heute in
unsere Praxen immer jingere Menschen mit
Konzentrations- und Gedéchtnisproblemen, Le-
gasthenie, Dyskalkulie und Lernschwierigkeiten
aler Art kommen, zeigt die Misere der Uberhzu-
fung mit unverarbeiteten Informationen. Lernen
ist ein einfacher Vorgang, wenn er Uber ale Sinne
laufen darf.

1.3 Heilung - die
gute Geschichte

Es wird natirlich jeder sofort fragen: Was ist
eine gute Geschichte? Ganz einfach: Sie hat ei-
nen Anfang und ein Ende, dazwischen eine indi-
viduelle Dramaturgie. Heilung schlieldt Gesun-
dung ein, aber Gesundung schlief3t nicht
unbedingt Heilung ein. Gesundung hat nicht
ebenso tiefe Wurzeln und bedient hauptséchlich
unser Wunschdenken, das Verschwinden von
Symptomen reiche aus. Deshab gibt es héaufig
ein ,ndchstes Ma", die Wiederkehr von Sympto-
men oder Krankheiten.

Zum Gesundheitswahn gehort der Schatten des
Krankheitswahns und Therapiewahns. Wer
jahrelang in Therapie bleibt, hat einen unterbe-
wussten Kontrollmechanismus und einen Wi-
dersacher, der einflUstert: ,, Du kannst das nicht
alleine, du bist zu schwach." So entsteht eine
»unendliche Geschichte" oder eine Sprache ohne
Punkt und Komma Die Geschichte kommt ir-
gendwo her und driftet irgendwo hin, vorzugs-
weise von einem Therapeuten zum andern, von
einem Mittel zum andern.

Dauertherapie kann keine Heilung bringen, weil
das gesamte Energiesystem dadurch verlernt,
mit akuten Konflikten umzugehen.

Wenn der Organismus keine Pause von Mitteln
und Therapien erfahrt, wird er immer infantiler
wie bel einer Dauerimpfung. Dem Immunsystem
wird seine Arbeit entzogen, es kommt zur Entlas-
sung vieler korpereigener Helfer und Ventile,
diese Selbstheilungskréfte versiegen Schritt um
Schritt. Die unendliche Geschichte von Therapien
fuhren zur Abhangigkeit und Therapiesucht und
zum bedingten Reflex ,,Ich kann nur, wenn...". Es
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b | Wege zur Einfachheit

werden immer mehr und stérkere Reize nétig,
damit das erschlaffte Energiesystem reagiert.
VVon Seiten der Betroffenen werden viele Argu-
mente aufgefahren, warum das so sein muss, sai-
en es karmische, astrologische, familiensystemi-
sche oder sonstige Griinde. All das sind Alibis,
etwas nicht selbst tun zu mussen, nicht loszulas-
sen, sondern festzuhalten. Bei solchen Menschen
zeigt sich meistens eine ,innere Leere", was be-
deutet, sie kbnnen mit sich alleine nichts anfan-
gen, seflllen die Leere mit allem Mdglichen auf,
vom Essen angefangen bis zum Aufsaugen von a-
lem, was neu ist, von immer neuen oder immer
wiederkehrenden Symptomen. Das Resultat ist
Schwéche, und auf einem geschwéchten Boden
kann nur eine voriibergehende Genesung an der
Oberfléche stattfinden.

Die L6sung ist sehr einfach: Wo zu viel ist, kann
nicht noch mehr hin, deshalb ist eine Pause das
Mindeste, was wieder Energie aufbauen hilft.
Nicht noch mehr tun, sondern ganz viel lassen,
ist die einfache Begegnung mit dem Phanomen
der Dauertherapie.

Wie begegnen wir nun der ,,unendlichen Ge-
schichte" des Patienten und bringen sie zu einem
guten Ende? Dazu gehen wir zur Mutter Natur in
dieLehre

1.4 Die biologische Konflikt- und
Reifezeit

Seit dem ,Fdll" aus dem Paradiesist unsere Welt
zum einen dualistisch, das heif3 durch Gegensét-
ze charakteridert: Leben und Tod, Tag und Nacht,
Mann und Frau usw. Zum anderen sind wir aber
auch besedlt und deshab Tell des schdpferischen
L ebensprinzips, das Uber den physischen Tod hi-
naus allgegenwartig ist. Nur miissen wir uns das
sait dem Verlassen des Paradieses (= Sinnbild des
stdndigen Einsseins) erarbeiten. Der Weg zum
Einssein ist wie ale lebendigen Prozesse dyna-
misch und nicht linear. Die Natur, das Leben ist
Schwingung in viderlel Graden. Ob die Geburt in
diese Welt hinein oder aus dem Korper heraus,
ob im Krankwerdungsprozess oder Heilungspro-
7ess - Uberdl begegnet unsim Leben das Auf und
Ab, der Wechsdal von Dehnung und Zusammen-
ziehen, von Spannung und Entspannung, das,

sichtbar gemacht, wie eine Wellenlinie aussieht.
Durch diese Dynamik ist Verénderung, Wand-
lung und Entwicklung maglich. Die Weisheit der
Natur zeigt sich in ihren unzéhligen Kreidaufen
von Werden und Vergehen, und sie hat vorgese-
hen, dass ihre Geschdpfe Konflikte und Lésungen
erleben, um dynamisch = entwicklungsféhig zu
bleiben.

Nun gibt es so genannte ,, biologische K onflikte,
die gar nichts mit besonderen psychischen oder
mentalen Problemen zu tun haben, sondern uralte
Aufgaben, Herausforderungen und L ésungen der
Natur waren und immer noch sind. Solch &in
biologischer Konflikt ist zum Beispid die
Schwangerschaft der Frau, die fir neun
Monate noch jemanden in sich trégt, den sie
mitversorgt. Warum das gerade neun Monate
geworden sind, kdnnen wir nicht intellektuell
beantworten; sie haben sich als Reifezeit fur
die menschliche Spezies offensichtlich als

sinnvoll erwiesen. Die Erkenntnisse, wie
bedeutsam die zeitliche Matrix der
Schwangerschaft ~ fir Krankheits- und

Heilungsprozesse ist, verdanken wir dem Arzt
und Forscher Dr. Ryke Geerd Hamer (s. auch
Kap. 6, S. 66). Die neun Monate sind nicht nur
fur die Heranreifung eines Foétus ideal, sondern
stellen auch in geistigen Prozessen des Men-
schen einen idealen Grundrhythmus dar, wenn
es darum geht, Konflikte bewusst zu [6sen oder
Entscheidungen zu einer Verwirklichung zu
bringen sowie schopferische Prozesse ins Werk
Zu setzen.

Die Natur hat die Schwangerschaft nicht als ein
vom Ganzen losgel 6stes Ereignis erschaffen, son-
dern ds ein Geschehnis, das in jedem Lebenspro-
zess wiederzufinden ist und in der Regel von uns
modernen Menschen ignoriert wird. Betrachten
wir namlich den Verlauf der Schwangerschaft, so
zeigt sie auch in ihrem Prozess keine lineare,
sondern eine wellenférmige Entwicklung mit
kleinen Krisen, Entwicklungsschiben und ruhi-
geren Reifezeiten. Jeder von unsist durch diesen
Prozess gegangen. Die Natur hat fir den biologi-
schen Konflikt der Schwangerschaft die optimale
Ldsung in der Geburt des neuen Lebewesens ge-
funden.

Damit komme ich zum Ausgangspunkt der Be-
trachtung zurtick, zur guten Geschichte mit An-
fang und Ende. Da die Natur beim Menschen fur
den biologischen Konflikt neun Monate vorgese-
hen hat und die Losung die Geburt igt, ist essinn-
voll, diese Zeitspanne mit ihren enormen Ent-
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1.4 Die biologische Konflikt- und Reifezeit 7

Wicklungsstadien auch fir einen Heilungs-
prozess einzusetzen. Das wirkt wahre Wunder!
Nicht nur in meiner Praxis, sondern inzwischen
bel vidlen Kollegen, die ebenfalls die Sinnféllig-
keit der natlrlichen Konflikt- und L&sungszeit
erkannten.

Das bedeutet: Wir signalisieren dem chronisch
kranken Patienten, der meist eine Odyssee
durch viele Praxen und Therapien hinter sich
hat, dass wir neun Monate Zeit nehmen, um
den der Krankheit zugrunde liegenden Konflikt
zu lésen. Manche Patienten sagen ,Oh, das ist
aber viel Zeit!", andere sagen angstlich ,Um
Gottes willen, ob ich das schaffe?!"

Durch diese Zeitvorgabe wird auf unmerkliche
Weise Energie geblndelt und kandisiert. Wir
kénnen uns das a's Fluss vorstellen, der rechts
und links Ufer hat. Wie die Erfahrung zeigt, sind
dadurch wesentlich mehr Patienten in ihrem Hei-
lungsprozess vorangekommen und viele schon
viel friher am Ende ihrer Geschichte angelangt.
Ich habe eine hichst interessante Entdeckung ge-
macht, nachdem ich Heilungsprozesse auch an-
derer Praxen untersuchte: Vide Konflikte, die wir
oder unsere Patienten gelost haben, dauerten
maximal ein Dreivierteljahr oder wurden in drei
oder sechs Monaten as erledigt bezeichnet. Die
Losung bedeutet Abldésung und Reduzierung der
»emotionalen Ladung" auf das jewellige Thema.
Erst wenn innerhalb der neun Monate immer
noch keine Lésung in Sicht ist, sackt die Krankheit
auf eine tiefere Ebene und produzieren wir
schwere chronische Zustdnde und destruktive
Symptome. Die innere Uhr ist abgelaufen, aber
die Geburt kann nicht stattfinden. In der Reslitét
der Schwangerschaft bedeutet das Hochstalarm
fur Mutter und Kind. Es entsteht Faulnis und Zer-
fall in der Gebérmutter - ein Milieu des Todes!
Das gilt auch fir andere Konflikte.

Was ist zu tun, wenn nach neun Monaten noch
keine Heilung in Sicht ist? Auch hier wahle ich
die nachstliegende Losung: die Pause!

Ich verordne dem Patienten mindestens fir vier
Wochen eine vollkommene Pause von allen the-
rapeutischen Mal3nahmen. Meistens geht es
Kranken in dieser Zeit viel besser, sodass sie frei-

willig die Pause verlangern. Hier mache ich mir
wieder ein einfaches Zeichen der Natur zunutze,
namlich, dassim Winter und Hochsommer weni-
ger Dynamik vorhanden ist als in Frihling und
Hebst. So satzen wir megtens die
Behandlungspause im Juli oder August an oder
im Dezember und Januar. Auch das bringt
beeindruckende  Ergebnisse, denn  der
Organismus kommt nicht nur as Abbild der
Natur zur Ruhe, es konnen auch die
therapeutischen und heilerischen Impulse aus-
wirken. In dieser Pause herrscht keine Leere,
viedmehr ist es eine schopferische Pause (s.
Kap. 1.5), in der sich die Energien neu sammeln
und ordnen kénnen. Danach setze ich erneut mit
der Option von neun Monaten ein Signal fur den
Patienten, und hier zeigt sich, dass in der Regel
der Heilungsprozess dynamisch und schnell
vorangeht. Es zeigt sich aulerdem die
Bereitschaft, die Geschichte zu einem guten
Ende zu bringen, einen Punkt zu machen und
sich dem Leben neu zu gellen. In viden Féllen
wirkt alein schon meine Botschaft , Wir haben
jetzt neun Monate Zet" wie ein heilender
Funke in das Energiesystem des Patienten. Sei
es, dass dadurch fur ihn ein Ende abzusehen ist,
sa es, dass er aus Starre und der Vorstellung
herausgeriittelt wird, eine Therapie sei ein
Bandwurm, der sich fortan weiter durch sein
Leben ziehe.

Wie gesagt, in meiner Praxisund in der vidler Kal-
legen hat es sich bestens bewéhrt, durch die Be-
achtung der neun Monate biologischer Konflikt-
zeit und der natirlichen Lésung der Geburt
Heilungsprozesse zu dynamisieren und sie zu e-
nem Ende in Gestat von Hellung zu bringen. Da
durch werden zum Beispid Ruckféle reduziert
und die Produktion immer neuer Symptome. Die
meisten chronisch kranken Patienten, so mdchte
ich einmal etwas provokativ sagen, sind erst rich-
tig schwer krank geworden, weil ihr Therapieweg
eine unendliche Geschichte geworden ist, eine
endlose Reise von einem Arzneimittel zum an-
dern, von einem Arzt zum néchsten, von einer
Therapie in die néchste. So arbeitet die Natur
nicht, well das ins Nichts bzw. in den Tod fihrt.
Jeder Patient versteht die Botschaft der ,,guten
Geschichte", denn jeder ist geboren worden und
trégt den ,,Blueprint” der neunmonatigen Kon-
fliktlésung as Prinzip in sich. Man muss es nur
dem Patienten deutlich machen. Ich erklére ihm
auch, dass er viele Konflikte in seinem Leben
schon weit unter dieser , Richtzeit" geldst und
gesehen hat, dass dies moéglich ist, dass er 16-
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