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Praktische Tipps

Grundregeln fur Wickel & Co.

Nehmen Sisich die Zeit, genau hinzuschauen, zu erspirerzund
erfragen,welcher Wickel und Zusatz der Richtige fur lhr Kisid
Die Anwendung muss angenehm und wohltuend sein.

% Bei jedem unangenehmen Korpergefiihl oder bei Hautreak-
tionen muss die Anwendung beendet werden! Jede Anregung
oder Kritik des Patienten ist ernst zu nehmen.

* Kaltes Wasser gehort nicht auf kalte Haut. Wer frostelt, ver-
tragt kein kaltes Wasser. Auch wiahrend und nach der Be-
handlung ist Frieren ein Zeichen fiir einen zu starken Reiz.

% Akute Krankheitsprozesse erfordern eher Kaltreize, chro-
nische sind oft durch Warmreize besser zu behandeln.

* Die Stirke der Reize muss immer auf die Konstitution und
die momentane korperliche Verfassung abgestimmt sein. Wer
durch Krankheit sehr geschwicht oder sehr diinn ist und
leicht friert, braucht sehr sanfte Wickel.

* Anwendungen nicht direkt vor oder nach den Mahlzeiten
(Zeitabstand mindestens 30 Minuten). Ausnahme: verdau-
ungsférdernde Mafinahmen.

* Sauglingen werden niemals grof3flichige Anwendungen an-
geboten. Bei Kindern bis zum Alter von 6 Monaten wer-
den keine Wadenwickel gemacht. Méglich sind Bauchwickel
bei Blihungen, am besten in Verbindung mit einer Ol-
mischung.

% Je jinger und leichter Kinder sind, desto rascher und intensi-
ver reagieren sie auf die Reize. Der Temperaturunterschied
des Wickels oder Bades zur Kérpertemperatur muss geringer
sein als beim Erwachsenen. Priifen Sie warme Wickel am be-
sten an IThrem Unterarm; kalte Wickel wie Wadenwickel miis-
sen fiir ein Kind handwarm sein (héchstens 2° bis 5 °C unter
der gemessenen Korpertemperatur). Sehr kalte und heifie
Anwendungen sind nur in Ausnahmefillen angebracht und
gehoren dann in erfahrene Wickelhdnde oder in die Obhut
eines Arztes.

k Starke Wirmeverluste sind unbedingt zu vermeiden. Sdug-
linge kommen aus einem gleichmaflig temperierten Mutterleib

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von: Ursula Uhlemayr:
Wickel&Co. Barenstarke Hausmittel fiir Kinder



Grundregeln fur Wickel & Co. 49

in eine Umgebung mit vielen Temperaturschwankungen. ' .| =
kleine Mensch muss erst lernen, sich damit zuredincten.

Warme hat daher gerade fur Sauglinge und Kleinkiedteen be- i =
sonders hohen Stellenwert. Achten Sie auf warmeléiamd
Fure.

Die Starke der Reize anpassen

Der starkste Reiz ist nicht der Beste. Jede Anwegadouss ge-
nau dem Zustand des Kindes angepasst sein, sdrasteiader
Reiz womaoglich mehr, als er nutzt. Sie kdnnen sisk@é: Unan-
genehme Wickel sind selten richtig dosiert!

Die Reizstarke hangt von der Wassertemperatureald;@lich-
tigkeit des Innentuchs, dem gewéhlten Material, @eif3e der
behandelten Korperflache und der Reizdauer. Dex Reumso
starker, je mehr er von der Kérpertemperatur (37ai@veicht.

Fir die Reizstérke gilt:

Schwache Reize wecken die Lebenskréfte
Mittlere Reize starken die Lebenskrafte
Starke Reize schaden

Temperaturen

Die Wassertemperatur fir einen feuchten Wickeltsdlei Kin-
dern etwa 1° bis 3 °C unter der Kérpertemperaagdn, bei Er-
wachsenen kdnnen es schon 10 °C weniger sein. &% meatir-
lich einen entscheidenden Unterschied, ob der »Gelie«
uber viel Eigenwarme, Fettpolster auf den Ripperrodele  Temperaturen
Korperhaare verfigt. Beim Papa mit den haarigemd3ekann  sorgfltig testen
das Tuch ruhig etwas kéalter sein.
Besonders bei den ersten Anwendungen bei lhrenefind
vertrauen Sie lieber dem Badethermometer und haltdnan  Badethermometer
die in den Anleitungen empfohlenen Temperaturbbeeic gute Hilfe
Nicht vergessen: Niemals empfinden zwei Personas \&las-
sertemperatur als gleich! Was der Mutter angenetstheint,
mag fur das Kind viel zu kalt sein.
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Nachfragen
ist unbedingt
erforderlich

Wickel-Varianten

Praktische Tipps

Insbesondere bei den warmen Wickeln (wie dem Bragkf
Bauchwickel) ist es wichtig, die Temperatur genawkantrollie-
ren und mit dem Kind zu besprechen: »Tut es di? gitdie Tem-
peratur angenehm?« Oft zeigen gut gemeinte Widkelreachtei-
lige Wirkung, nur weil wir uns in der Temperatungéhen. Vor al-
lem Kindern vergeht die Lust auf diese Anwendungemn diese
zu heil3 oder zu kalt sind. Was bleibt, ist nur@angenehmes
Gefihl und schlimmstenfalls das Empfinden, meinerglarder
mein Papa nimmt mich nicht ernst mit meiner Kiritik.

Dauer, Haufigkeit und Alter

Die im Buch angegebenen Zeiten sind Anhaltspuriki¢schei-
dend ist immer Ihr eigenes Empfinden beziehungeweés |h-
res Kindes. Vertrauen Sie Ihrem eigenen Gespleigfanes Ge-
fuhl ist jeder Zeitangabe oder Empfehlung tberlegen

Wie oft Sie eine Anwendung durchfuhren, hangt ven%itu-
ation ab: ob sie als Behandlung akuter Beschweardenals vor-
beugende MaRRnahme gedacht ist. Grundséatzlich Ejitt:bis
zwei Anwendungen taglich sind ausreichend. Akutekali kbn-
nen bei Bedarf 6fter angewendet werden, doch dad #arf nie
frieren.

Genaueres finden Sie bei den einzelnen Anwendungen.

Es ist ziemlich schwierig, verbindliche Altersangalfur die
Anwendungen anzufiihren. Nehmen Sie die Altersangaie
Empfehlung, deren Bewertung je nach Situation uoddfitu-
tion anders ausfallen kann.

Unter dem Oberbegriff »Wickel« werden drei Anwendungsarten
zusammengefasst:

Wickel: Das betroffene Korperteil wird vollstandig umwickelt

(wie beim Wadenwickel)

Auflage: Wie der Name sagt, umfasst sie nicht das ganze Korpertell,
sondern liegt nur auf (wie bei der Brust-Quarkauflage)

Kompressen: Kleinere Auflagen (zum Beispiel Leinsamenkompresse)
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58 Bevor Sie loslegen

So wickeln Sie richtig

Das Allerwichtigste ist sicherlich der richtige Hminkt und lhre
eigene Ruhe bei der Anwendung. Fir jeden WickdtesolSie
genugend Nachruhe einplanen - deren Dauer in eawaAd-
wendungsdauer entsprechen sollte.

-Legen Sie alles bereit, was Sie fur den Wickelubhen.
Wickel gehodren in eine Hausapotheke, so haben i@ie
Bedarfsfall wenig Mihe.

-Sorgen Sie fur gute Raumluft, luften Sie gegebeaénf
denn Wickel vertiefen die Atmung. Angenehm ist aedh
Duftlampchen mit einem wohlriechenden Duft.

-Vor der Anwendung ist der Gang zur Toilette swihv

-Wenn Sie |hr Kind behandeln, informieren Sie edidar,
was Sie tun. Fragen Sie, wie es sich anfuhlt: $ss@ ange-
nehm? Geht es so? Oder ist es zu heiR? Nehmemi@ie |
kleinen Patienten ernst - gehen Sie auf seine Kein.
»Stell dich nicht so anl« ist hier vollig fehl arfai.

-Lassen Sie sich Ruhe und Zeit, wahrend Sie deck&Vi
anlegen.

-Je nach Wickelart ist Inre N&he beim Kind erfolidb. Sie
kdnnen etwas vorlesen oder eine Geschichte erzéhlen
-Achten Sie anfanglich auf die Reaktion lhres Kinde
-Ist die Anwendung unangenehm, nehmen Sie den \\abke
-Arbeiten Sie nie gegen das »Wohlgefihl«.

-Probieren Sie an gesunden Tagen den Wickel aus!

Bedenken Sie: Ein Wickel verstérkt die Konzentrataf das
umwickelte Kdrperteil. Nicht erschrecken, wenn Badlungs-
energie spuren.
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