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Die sieben Sachen fir den Test

dieses Buch

Ehrlichkeit mit sich selbst

dem Wunsch, gesund zu werden

dem Wunsch, die Krankheit loszulassen

dem Wunsch, etwas in Inrem Leben zu optimieren
dem Wunsch, sich zu freuen

Humor

Nog,rwnNE

Wenn Sie das Buch durchgeblattert haben, stellerfesit, dass es
Fragen zu beantworten gibt. Nun ist es nicht dgeti&an, einmal den
Test durchzufihren. Heilwerden oder anders gesiag: Tal des
Leidens zu verlassen ist ein schrittweiser Prozsssjem wir belie-
big oft innehalten kdnnen, um uns zu orientiereme Béi den vielen
Patienten, die den Test schon ausgefuhrt haberghrees sich, ihn
alle 2-3 Wochen neu zu erstellen. Selbstverstamdigmnen Sie ihn
auch einmal pro Woche, von mir aus auch jeden Taghdihren.
Immer verandert sich etwas zum Guten und Bessergnvéchst die
Lust und damit die Uberwindungsenergie, genau dagezwirkli-
chen, was Sie vom ersten Augenblick an immer sclassten.
Wie geht nun der Test?

Es gibt 12 Kapitel oder Fragenkomplexe in der dbeiachen
Reihenfolge: A, E, I, G, H, J, L, N, R, U, U, Z.d3e Buchstaben
ergeben den Leitsatz dieses Buches. Ich verrateidim, Sie durfen
ihn selber finden. Jeder Buchstabe steht fir estirnentes Thema:

A: wie Anfang. Ich fange an, mich zu verandern und mich
meiner Heilung hinzugeben.
E: wieEinsicht. Ich bin einsichtig geworden und sage Ja zu

etwas Bestimmtem.
l: wieldee.Ich habe eine Idee und probier sie mal aus.
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G: wie Glucklichsein.Ich erlebe ein Gliicksgefuhl, wenn ich
etwas in die Tat umgesetzt habe.

H: wieHeilung. Ich erlebe, wie sich mein Denken, Fihlen und
Handeln &ndern.

J. wiela. Ich sage Ja zum Leben und zu dem Platz, an den ich
in meinem Leben gestellt bin.

L: wielL ogisch. Ich habe einen logischen Zusammenhang im
Heilwerden erkannt.

N: wieNatdrlich. Ich vertraue den Naturgesetzen meines

Organismus, damit es mir besser geht.
R: wie Rhythmus.lch gebe mich in den Rhythmus der
Jahreszeiten ein, damit ich heil und ganz werde.

u: wieUrsache.Ich erkenne die Ursache fir meine Erkrankung
und vertraue auf meine Heilung.

U: wieUrvertrauen.Ich vertraue zuerst mir und dann den
Anderen.

Z: wieZeit. Ich erschaffe mir meine Zeit.

Neben jeder Frage stehen 5 Skalenpunkte, die Siew&onnen,
wenn Sie eine Frage beantworten. Da Sie niemandsrheRschaft
ablegen missen, durfen Sie ehrlich zu sich seasi8d Ihr eigener
Abenteurer auf dem Weg zur Heilung. Es gibt nicidhf®@g und
Falsch, nicht DIE Losung, die EINE WAHRHEIT. Es gelarum,
den Grad zu erkennen, wie heil und ganz Sie sicarstiihlen und
wie krank Sie noch sind.

Die von lhnen gewdahlte Zahl soll den Grad ausdriickae stark
oder schwach Sie sich mit einem Thema identifiné@nnen.

5 = Ja, das trifft den Nagel auf den Kopf.

4 = Ja, das stimmt zum grof3ten Teil, meistensastso.

3 = Das ist mal so, mal so, ich kann mich schled$cheiden.

2 = Das ist eher selten der Fall.

| = Das trifft nicht zu, es kommt so gut wie niervo
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Schreiben Sie die von Ihnen gewahlte Zahl auf epasates Blatt. Sie
kénnen entweder jedes Kapitel einzeln testen uaddie Wabhl treffen,
welches Thema oder welche Themen Sie im Momentb&gonders
wichtig halten (Jeder kennt sich und seine Schwacimel Starken ja am
besten!) Oder Sie kbnnen den ganzen Fragenkatatobfdrsten.

Wenn Sie alle Fragen spontan beantwortet habeneraddSie die
Zahlenpunkte und erhalten so eine Summe, die $ke rmial notieren.
Dann lesen Sie meine Erfahrungen und Gedankerdeu kategorie und
splren, was sie mit lhnen machen, ob sich etwa&rem Denken,
Fuhlen und Handeln &ndert. Danach mdgen Sie whli@gioch mal die
Fragen beantworten und schauen, ob sich eine a&ilemene ergeben
hat. Zu den jeweiligen Zahlenergebnissen gebe iwherl meine
Auswertung.

Bewahren Sie im Bewusstsein: Mir geht es um Ihreeimntnis, denn
daraus folgt lhr Bewusstseinswandel. Ich mdchtedaieu ermuntern,
das zu tun, was fur Sie richtig ist und in lhre
Eigenverantwortung zu gehen. Mir ist es liebersdai® nichts tun, weil
irgendjemand sagt, das sei gut oder etwas lassghjemand sagt, das
sei schlecht. Weg vom Schwarzweil3-Denken! Wenndsie Test ein
paar Male durchgefuhrt haben, gehen Ihnen vielétercauf und Sie
werden sich besser fuhlen. Ich versichere lhness @ den Test selber
immer wieder durchfihre und zu erstaunlichen Erk@sgen in meinem
Leben komme.
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Fragenkomplex zum
,,Anfang*

1. Finde ich, aller Anfang ist schwer? @ @ @ @ ©

2. Packe ich den Stier lieber bei den Hornern und fange sofort an, im
Leben etwas zu dndern?

©® @ @ ® 0O

3. Finde ich es schwierig, mit einer ganzheitlichen Behandlung anzu-
fangen, weil die Meinung der Schulmedizin dagegen ist?
© @ @ ® 6

4. Brauche ich Sicherheit, darum mache ich darum erst eine Chemo-
und Strahlentherapie und danach etwas Alternatives?
@ @ @ ® ©®

5. Egal, was die Schulmediziner dazu meinen, vertraue ich in eine
ganzheitliche Behandlung? @ @ @ @ ©

6. Ist mir klar, dass eine klinische Diagnose fiir eine ganzheitliche
Behandlung hilfreichist? ® @ @ @ 6

7. Bin ich fixiert auf klinische Diagnosen und Laborergebnisse?

® @ @ @ ©
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