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- Vogelbeeren-Mohren-Muffins 138
- Vogelkirsch-Mohn-Kuchen 144

- Gelee aus Felsenbirnen 66 - WeilRdorn-Birnen-Creme 150

- Gelee aus Traubenkirschbliiten 132
- Hagebuttenmus 102

- Haselnussmus 78 - Fichtenspitzen-Likor 72
- Haselnuss-Pesto 78 — Himbeer-Likér 90

- Kornelkirschen-Konfitiire 108 — Himbeer-Smoothie 90

- Vogelbeer-Apfel-Gelee 138 - Holunderbliiten-Sirup 96

- Likor »Herzfreund« 150
- Sanddorn-Saft 120

- Schlehen-Likor 126

- Traubenkirschlikér 132
- Vogelkirschlikor 144

- Wald-Likér 54

- Blattsirup 21

- Bliitengelee mit Gelierzucker 27

- Bliitensirup 21

- Wilde Marmelade ohne Gelierzucker 25
- Wilder Balsamico, gesiif$t und erhitzt

18
- Wilder Essig, ungesiifst 18 - Ahorn-Dolmades 36
- Wilder Likor 16 - Kiirbis-Hagebutten-Gratin 102, 114
- Wildfruchtgelee mit Gelierzucker 26 — Linden-GrieRauflauf 114
- W%ldfr UChtSfﬂ\ft 20 - Maronen mit Rosenkohl 60
- Wildfruchtsirup 22 — Persischer Berberitzen-Reis 42
- Baum-Spinat 114 - Ahorn-Salat 36
- Brombeer-Apfel-Crumble 48 — Deutsche Oliven 108
- Brombeer-Eis im Mixer 48 - Schlehen-Chutney 126

- Bucheckern-Cookies 54
- Eis mit Fichtenspitzen 72

- Heidelbeer-Creme 84 - Holunderbeersuppe 96
- Heidelbeer-Pfannkuchen 84 - Kastanien-Kiirbis-Suppe 60
- Scones 66 - Sanddorn-Kiirbis-Karotten-Suppe 120
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Agar-Agar 24
Agavendicksaft 29
Agavensirup 29
Ahorn 32,33, 34,36
Ahornsirup 29
Alzheimer 41

Anthocyane 10, 40, 47, 64, 81, 88, 95, 107,

137,143
Antioxidanzien 11, 64, 95
Aufstrich 22
Auszugszeit 15

Berberitze 38, 39, 40, 41
Birkenzucker 29
Bliitengelee 26
Bluthochdruck 41
Blutzucker 35

Brombeere 44, 45,47, 87, 89
Buche 50, 51, 52,53

Carotinoide 11, 40
Cholesterin 35, 76, 83, 107, 119
Chutney 40, 82, 94, 99, 106, 126, 136

Dampfentsafter 19
Diabetes 28, 41, 83,101, 107
Dicksaft 29

Dolmades 33

Durchfall 35,47, 82, 83, 89, 105, 107, 131,

136, 143
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Echinokokkose 13

Eisen 29, 35, 40, 53, 64, 77,95, 125, 137

Entsaftungsverfahren 19

Entziindungen 35, 47, 53, 59, 77, 83, 89,
101,125

Erythrit 29

Essig 17, 40, 70, 82, 88, 94, 99, 106, 112

Essiggewiirze 17

Esskastanie 56, 57,59

Felsenbirne 62, 63, 64, 65
Fichte 68, 69,70, 71
Flavone 40

Flavonoide 11, 107

Freie Radikale 47, 77
Fuchsbandwurm 13

Gelee 25, 66, 70, 81, 88, 94, 99, 106, 112,
118,123,129, 130, 132, 136, 138, 148

Geliermittel 23, 24, 25

Gelierzucker 24

Gemmotherapie 47,59, 77, 83, 89, 101,
137

Hagebutten 99, 102

Haselnuss 74, 75,77,78

Haushaltszucker 28

Heidelbeere 64, 80, 81, 82, 83, 84

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 58, 64, 83,
88,107,131

Himbeere 47, 86, 87, 89, 95

Holunder 92, 93, 94, 95, 130
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Honig 29

Hundsrose 98, 99, 101
Husten 47,70
Hygiene 23

Kalium 35, 40, 52, 58, 77,95, 112
Kalzium 35, 40, 52, 77,101, 107, 112
Kokosbliitenzucker 15, 28

Konfitiire 23, 81, 88, 108, 130
Kornelkirsche 104, 105, 107, 108
Krebserkrankungen 41, 64, 82, 88

Likor 14, 15, 16, 28, 46, 51, 54, 70, 72, 76,
82, 88,90, 94,99, 106,112,118, 123,
124,126,129, 130, 132, 141, 144, 150

Linde 110,111

Lindenbliiten 112,114

Magnesium 52, 77,101, 130
Marmelade 23, 25, 105, 118, 148
Menstruationsbeschwerden 89
Mus 22, 78,99, 102, 118, 148

Pasteurisieren 19
Pektin 24
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ben Sie uns, denn Ihre Meinung zahlt!
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hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir
Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind
wir offen. So kdnnen wir in Zukunft noch
besser auf Ihre Wiinsche eingehen. Schrei-

STICHWORTVERZEICHNIS

Phenolsduren 10, 40, 59, 76, 101, 113,
125,131,137

Phytomedizin 71

Polyphenole 53, 64, 83, 107

Preiselbeere 81, 83

Pressentsafter 19

Provitamin A 10,47, 71, 124,136

Reissirup 29

Saft 19, 81,118, 120, 130, 136

Salicylsdure 101

Sanddorn 116,117,118,119, 120

Sauerdorn 39

Schlehe 122,123, 125,132, 149

sekunddare Pflanzenstoffe 10, 11, 35, 101,
113,131, 143, 148

Senfolglykoside 11

Sirup 21, 70, 94, 96,99, 112, 129, 141

Steriles Arbeiten 23

SiiBmittel 15, 23,28

Tee 21, 46, 59, 70, 76, 82, 87, 89, 99, 100,
105,106, 112,113,118, 123, 125, 129,
135,137, 141, 143, 148

Traubenkirsche 128, 129, 130, 131
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STICHWORTVERZEICHNIS

Vogelbeere 130, 134, 135, 136, 137
Vogelkirsche 132, 140, 141, 143

Urnahrung 10 Vollrohrzucker 15, 28

Vitamin B 95

Vitamin C 10, 40, 64, 71, 88, 95, 107, 119,
137,148

Vitamin E 47, 58, 64, 77, 82, 88,95, 118

WeiRdorn 146, 147, 149, 150

Zuckerriibensirup 29

Hinweis zum Sammelkalender

Der Sammelkalender ist nur ein ungefihrer Richtwert, denn die Vegetation ist in den
verschiedenen Regionen Mitteleuropas sehr unterschiedlich. Je nachdem, ob sich der
Sammelort im Norden oder Siiden, im Weinbauklima oder im Gebirge befindet, kénnen
beispielsweise bei der Holunderbliite Unterschiede von 4-6 Wochen auftreten.
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