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Grundsétzliches zur Therapie

Die Traditionelle Chinesische Medizin hat ein methodisches V orgehen:

» Befunderhebung

* Identifikation des Musters
» Therapieprinzip

* Therapiekonzept

* Durchfuhrung

Befunderhebung

Die Befunderhebung ist nicht Tell dieser Arbeit. Im Wesentlichen werden die
gleichen Untersuchungen durchgeftihrt wie in der westlichen Medizin, der so
genannten Schulmedizin. Jedoch werden dartiber hinaus auch noch Aspekte der

Traditionellen Chinesischen Medizin berticksichtigt. Diese sind unter anderem:

» Zungendiagnose

* Pulsdiagnose
Identifikation der Muster gemal3 TCM
Die Traditionelle Chinesische Medizin hat eine klare VVorstellung von Atiologie,
Pathogenese und Pathologie. Hierbei wird eine eigene Sprachregelung mit

entsprechender Terminologie gewahlt. Es wird der Begriff

* Muster
e Syndrom

gewdhlt, um eine Erkrankung zu differenzieren und darzustellen.

Therapieprinzip

Das Therapieprinzip baut auf dem erkannten Muster / Syndrom auf.
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Therapiekonzept
Die Traditionelle Chinesische Medizin zeichnet sich durch eine Therapievielfalt
aus. Grundsétzlich kann aber gesagt werden, dass eine aul3ere und innere
Therapie kombiniert werden sollen.
AuRere Therapien sind zum Beispidl:
* Akupunktur
» Akuinjektionen
e Tui Na
Innere Therapien sind zum Beispiel:
* medikamentGse Therapie
Diese Therapien sind optimal aufeinander abzustimmen und durch geeignete

hausliche Mal3nahmen zu erganzen.

Ein multimodaler Therapieaufbau umfasst:

*  Akupunktur
» Erndhrungsumstellung
» Phytotherapie

Ergénzende Therapien

e Schropfen
e Schabemethode
e TuiNa

lokale Wei-Qi stirken
Akupunkturpunkte
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Der Patient kann in hdudicher Therapie durchfihren:
» Nahrungsergénzung
* bewusste Erndhrung
Durchfihrung
Bel der Durchfihrung der Therapie mit Akupunktur achten Sie bitte auf:

* Reizort

* Reizart
+ Rezstarke

L eseprobe von Marika Jetelina und Franz Thews , Willkommenheif3en der Wohlgeriiche"
Herausgeber: Thews Verlag
L eseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

19



Jetelina M. / Thews F.
Willkommenheissen der Wohlgeriiche
Allergische Erkrankungen in der TCM:

il L hi nes isc e Mledin

Willkommenheillen

der Wohlgeriiche 62 pages, pb
"":j:'"::l:'l Acwnvigmerkankungen pub||cat|0n 2008

@ order

THEWS - VERLAG

More books on homeopathy, alternative medicine and a healthy life www.narayana-verlag.com



http://www.narayana-verlag.com/Willkommenheissen-der-Wohlgerueche-Marika-Jetelina-Franz-Thews/b13076/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Willkommenheissen-der-Wohlgerueche-Marika-Jetelina-Franz-Thews/b13076/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Willkommenheissen-der-Wohlgerueche-Marika-Jetelina-Franz-Thews/b13076/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=13076&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=13076&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

