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Vorwort zur dritten Auflage

Das Interesse an der Psychosomatik wird immer grofder. Viele
Menschen wollen einfach wissen, warum bestimmte
Erkrankungen gerade ihnen wiederfahren und/oder was eine
Erkrankung ihnen zu sagen hat.

Ich bin dankbar, dass sich das Bewusstsein der Menschen in
diese Richtung entwickelt, gibt es doch allen Beteiligten die
Moglichkeit, eine Erkrankung - oder nennen wir es besser eine
Storung der Harmonie - mit anderen Augen zu sehen.
Sicherlich steht bei einem Kranken der korperliche Aspekt
meist im Vordergrund, weil es genau das ist, was die meisten
Menschen bedruckt. Doch wenn wir begreifen, dass unser
Korper nur das Hilfsmittel unseres Geistes und unserer Seele
ist, ein bislang verdecktes Problem in diesem Bereich als
Symptom auf der Korperebene zu zeigen, um unsere
Aufmerksamkeit zu erregen, dann verstehen wir, dass eine
Erkrankung immer nur ein Signal fur unsist.

Es qgibt keine Erkrankung, die eine Strafe oder eine Burde ist.
Schwer fur uns ist nur zu akzeptieren, dass jedwede Art von
Erkrankung seinen Beginn in der geistig-seelischen Ebene hat.
Betrachten Sie aber als Beispiel nur einmal die vielen
Menschen, die nach einer Katastrophe krank geworden sind.
Nehmen Sie beispielsweise die vielen Menschen, die betroffen
waren in der Naturkatastrophe des Tsunami in Thailand oder
des Erdbebens in Japan.

Wie viele dieser Menschen leiden noch heute unter den so
genannten posttraumatischen Storungen ihrer Erlebnisse,
obwohl sie kérperlich die Katastrophe heil Uberstanden haben.
Oder nehmen Sie die vielen Menschen, die in ihrem nachsten
Umfeld korperlichen Missbrauch oder seelische und geistige
Vergewaltigung erlebt haben. Niemand kann genau sagen ob
und wann ein korperliches Symptom auftritt. Im Nachhinein
betrachtet, kann man aber sehr wohl die Ursachen fur
korperliche Probleme gerade in diesem Bereich suchen und
auch finden.
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