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2 Die verborgenen Gesetze hinter 
Krankheit & Gesundheit 

Krankheit ist unnatürlich

Die wichtigste Erkenntnis, die wir aus der Erforschung von Gesundheit und 

Heilung ziehen können, ist, dass eine natürliche Lebensweise die Entstehung 

von Krankheiten verhindern kann. Krankheit entsteht, wenn wir von dieser 

Lebensweise abweichen. Sie manifestiert sich, wenn der Körper versucht, ange-

sammelte Schadstoffe und Flüssigkeiten zu neutralisieren und zu beseitigen. 

Um die Gesundheit wieder herzustellen, müssen wir dem Körper beim Entfer-

nen dieser Toxine helfen; eine nährstoffreiche Ernährung und eine natürliche 

Gesundheitsvorsorge werden eine erneute Anhäufung dieser Toxine verhindern.

Krankheit ist das Auftreten einer Toxizitätskrise. Eine Toxizitätskrise ist der 

Versuch des Körpers, in einen ausgeglichenen Zustand, genannt Homöostase, 

zurückzukehren. Diese Heil- oder Toxizitätskrise tritt auf, wenn Toxine im Kör-

per ein bestimmtes Konzentrationsniveau erreicht haben, das ich in diesem 

Zusammenhang als „Toleranz“ beschreibe. Ich betrachte Toxine als innerlich 

erzeugte oder äußerlich zugefügte Substanzen, die schädliche Auswirkungen auf 

Organsysteme des Körpers, einzelne Organe, Gewebe, Zellen und subzelluläre 

Einheiten haben. Toxine können chemische Nahrungsmittelzusätze, Umwelt-

schadstoffe, eingeschlossene Stoffwechselabfälle und Gifte, die durch Bakterien 

erzeugt werden, die unverdaute Nahrungsmittel im Darm zersetzen, beinhal-

ten. Sobald der Toleranzwert des Körpers für Toxine erreicht ist, signalisiert er 

Schmerzen oder andere Arten von Beschwerden.

Das versetzt die Ausscheidungsorgane und -systeme wie die Haut, das 

Atmungssystem, die Leber, den Dickdarm, die Nieren, das lymphatische System 

und das Immunsystem in Abwehrhaltung. Während der Körper versucht diese 

Toxine zu entfernen, können Leber, Lungen, Dickdarm, Nieren, Lymph- und 

Hautdrüsen vorübergehend verstopft werden. Die Immunantwort kann die 

Mobilmachung von Immunzellen und Antikörpern umfassen, die dabei helfen 

das Toxizitätsniveau unter die Toleranzgrenze zu drücken (siehe Abbildung 3). 

Während dieser reaktiven Phase der Toxizitätskrise können Sie sich schwach 



40

2 Die verborgenen Gesetze hinter Krankheit & Gesundheit 

oder erschöpft fühlen, weil der Körper jegliche gelieferte Energie nutzt, um sich 

von den Toxinen zu reinigen. Unter normalen Umständen kehren Körperkraft, 

Appetit und gute Laune einige Tage nach dieser Heilantwort zurück. Dadurch 

können Sie sich zwar wieder gesund fühlen, jedoch ist es möglich , dass sie 

Toxine nur gerade die Tolerantgrenze unterschrittn haben, bei deren Über-

schreiten die Symptome zurückkehren. Wenn Sie nicht die Faktoren beseitigen, 

die zu ihrer Bildung geführt haben, werden die Toxine wahrscheinlich wieder 

anwachsen und eine neue Toxizitätskrise verursachen. Da das Immunsystem 

mit jeder neuen Krise zunehmend schwächer wird, verringert sich ebenfalls 

die Wahrscheinlichkeit einer völligen Rückkehr von Gesundheit und Vitalität. 

Das Endergebnis wiederholter Toxizitätskrisen-Zyklen ist chronische Krankheit.

Vor mehr als hundert Jahren waren chronische Krankheiten eher die Aus-

nahme. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts litten nur 10 von 100 Menschen an 

dauerhaften Krankheiten. Heute machen chronische Krankheiten über 90 Pro-

zent aller Gesundheitsprobleme aus. Heute glauben Gesamtbevölkerung wie 

Ärzte, dass es richtig nützlich ist, die Symptome mit allen Mitteln zu bekämpfen. 

In den meisten Fällen geschieht dies durch die Verwendung von Medikamen-

ten und Operationen. Die konventionelle Medizin umgeht die Notwendigkeit 

der Entdeckung und Behandlung der Symptomursache (welche schlicht ein 

Anzeichen von Toxizität im Körper ist) auf bequeme Art und Weise. Das Ender-

gebnis einer solchen Herangehensweise ist die Schwächung der körpereigenen 

lebenswichtigen Organe und Systeme. Da dem Körper dadurch die Möglichkeit 

genommen wird, angesammelte Toxine zu beseitigen, wird es beim nächsten 

Mal länger dauern oder schlimmer sein als beim ersten Mal.

Toxine steigen allmäh-

lich auf Toleranzniveau, 

wo sie Beschwerden oder 

Krankheitssymptome, d. h. 

eine Toxizitätskrise erzeugen. 

Sobald der Höchststand der 

Krise erreicht ist, beginnen 

die Symptome nachzulassen 

und der Zustand kehrt sich 

um.
Abbildung 3: Die Toxizitätskrise

Dies verursacht weiteren Verschleiß des Immunsystems und macht den Orga-

nismus anfällig, verschlimmerte Formen akuter und chronischer Krankheiten zu 

entwickeln. Der namhafte Arzt Dr. Henry Lindlahr machte diese tiefgründige 
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Das Symptom einer Krankheit ist nicht die Krankheit

und scharfsinnige Bemerkung: „Der größte Teil aller chronischen Krankheiten 

wird durch Unterdrückung akuter Krankheiten durch die Vergiftung mit Medi-

kamenten geschaffen.“

Die meisten von uns stimmen darin überein, dass, wenn sich jemand nach 

der Einnahme von Medikamenten erholt, die Genesung eindeutig das Resultat 

der Medizin sein muss. Jedoch kann diese Annahme falsch sein. Heilung findet 

immer im Körper statt und wird vom Körper kontrolliert. Wenn sich der Körper 

aus irgendeinem Grund nicht mehr heilen kann, wird sogar die stärkste Medizin 

nicht vollbringen, woran das wankende Heilsystem des Körpers gescheitert ist.

Krankheit manifestiert sich, wenn die natürlichen Heilantworten des Körpers 

geschwächt oder unterdrückt werden. Der Körper hat einen unveränderlichen 

Hang dazu in seinen normalen Gleichgewichtszustand zurückzukehren, was 

vielleicht die wirkliche Kraft hinter jeglicher Heilung ist. Manchmal kann der 

Glaube an eine bestimmte Behandlung oder Medizin (Placebo) als Auslöser für 

den Körper dienen, um das Gleichgewicht wieder herzustellen – ein Effekt, der 

häufig fälschlicherweise eher der Behandlung zugeschriben wird, als der Kraft 

von Zuversicht und Durchhaltevermögen, die durch die Behandlung im Patienten 

geweckt worden ist. Die Beibehaltung des körpereigenen Gleichgewichts wird 

durch kraftmindernde Einflüsse stark beeinträchtigt. Ein Kettenraucher, der 

aufgrund konstanter Belastung durch Kohlenmonoxid und Nikotin z. B. Arte-

riosklerose (Verhärtung der Arterien) und Herzmuskelschwäche entwickelt hat, 

wird sehr geringe oder gar keine Heilungschancen haben, geheilt zu werden, 

wenn er weiter raucht.

Spekulanten und professionelle Spieler haben ein sehr hohes Risiko eine 

Herzerkrankung zu entwickeln, weil sie ständig auf den plötzlichen Eintritt gro-

ßer Gewinne oder existenzbedrohender Verluste gefasst sein müssen. Sie von 

ihren Arbeitsstätten zu entfernen, indem man sie ins Krankenhaus einweist, 

ist häufig genug, um ihnen zu helfen, ihre Gesundheit wiederzuerlangen. Die 

Vermutung, dass die ärztliche Behandlung für eine Besserung des Gesundheits-

zustands verantwortlich ist, ist jedoch mehr als irreführend. Sie genesen, weil 

die Hauptstressquelle verschwunden ist.

Das Symptom einer Krankheit ist nicht die 
Krankheit

Auch wenn Sie denken, dass Sie die auf Ihren Gesundheitszustand zugeschnit-

tene Medizin gefunden haben, werden Sie nicht wirklich geheilt, es sei denn, Sie 

stoppen die Krankheitsursachen. Das Gesetz von Ursache und Wirkung gilt für 



856

16 Anhang 
 

Index

A
Abendbrot  746
Abendessen  182, 214, 218, 274, 778
Abhyanga  215, 236-237
Absorption  121, 131, 142, 175, 381-382, 

385, 389
Adrenalin  7, 15-16, 51-52, 83, 165, 172, 

179, 184, 190, 213, 227, 399
AGNI (Verdauungsfeuer)  118, 120-123, 129, 

141, 143, 145, 150-151, 173-174, 176, 
182, 186, 216, 218, 221, 230, 235, 244, 
251, 259-260, 266, 268-270, 327

AIDS  10, 37, 180, 320, 335, 356, 363, 370, 
388, 390-391, 394, 403, 407, 493, 507, 
559, 594-627, 632-633, 635, 637, 651, 
671, 687, 854

Alkohol  85, 88, 114, 449, 455, 504, 690-691, 
693-694

Allergien  67, 71, 106, 109, 125, 152, 156-
157, 209, 220, 252, 292, 308, 325, 333-
335, 361, 368, 378, 388, 403, 407, 416, 
422

Aloe vera  265, 314, 555
Alzheimer  71, 78, 106, 149, 157, 336, 358, 

380, 414, 457, 503, 573-574, 583-584, 
718, 732, 761, 822, 834

AMA  133, 135, 143, 150-152, 156, 215, 236
Anämie  1, 54, 366, 391, 434, 491, 507, 534, 

581-582, 594, 625, 678, 711-712, 756, 
797, 807-808

Antibabypille  504, 641, 825-826, 828-829, 
832, 834

Antibiotika  44, 57-58, 102-103, 132, 279, 
283, 288, 295, 373-374, 380, 383, 391, 
393, 400, 435, 492, 616, 618, 629-641, 
644-645, 647, 744, 811-812

Antidepressiva  11, 449, 778, 805, 807, 815-
818, 822

Apfel  19, 246, 283, 286, 312, 365, 705
Apfelsaft  265, 301, 303, 311-314, 699
Arrhythmie  1, 158, 298

Arteriosklerose  41, 106, 358, 364, 391, 394, 
434, 466, 468, 472, 482-483, 515, 571, 
709, 718, 845

Arthritis  97, 370, 385, 450, 493, 659, 751, 
809, 818-819, 822

Artischocke  262, 359
Aspartam  562, 592, 695, 756-758, 760-762, 

764, 766-767, 782-783, 838
Aspirin  474, 488, 494, 505-507, 681, 693, 

736, 799, 804, 806-807, 809, 811, 819
Asthma  71, 74, 106, 125, 133, 149, 152, 

155-156, 198, 209, 358, 368, 379, 387, 
391, 403, 407, 422, 434, 502, 562, 635-
636, 669-670, 747, 815

Astragalus  394
Autismus  645, 662, 672-673, 675-676, 678, 

757, 786-787
Autoimmunerkrankungen  438, 458, 572, 

582, 759
Ayurveda  3, 120, 125, 133, 142, 171-173, 

176, 184-186, 192, 194, 212, 218, 229, 
232, 266, 269, 292, 298-299, 402, 681, 
740, 746

B
Bakterien  44-45, 57-59, 102, 108, 111-114, 

122, 124-129, 131-132, 135, 148-149, 
320, 323, 340-341, 357, 380-383, 411-
414, 552, 629-631, 633-635, 639-642, 
646, 648, 665, 669-670, 683-684, 696, 
756, 775, 851-852

Banane  705
Bentonitton  339
Betablocker  488, 812-813
Bienenwachs  422-423
Bier  77, 88, 288, 445, 692, 745
Biolebensmittel  598
Bioresonanztherapie  334-335
Biorhythmen  165, 181, 185
Biorhythmus  435, 533
Bittersalz  301, 304-306, 310-312, 324-325
Blinddarm  113, 124-126

-entzündung  105, 364, 844
Blindheit  438, 448, 474, 573-574, 582, 587, 

659, 757, 766, 813



857

Index

Blumenkohl  251, 254, 271, 353-354, 705, 
798

Blut  121, 140-142, 471-474, 476-478, 510-
511, 513, 647-653, 766-767
-cholesterin  353-354, 359, 385
-cholesterinspiegel  458, 478, 507, 509, 

512, 514, 785
-druck  16, 59, 63, 84-85, 90, 93, 354-

355, 358, 366, 387, 394, 400, 403, 
433, 447, 453, 466, 485, 489, 504, 
506-507, 512-513, 527, 571, 652, 687, 
689, 791, 799-802, 804, 809

-fettwert  364
-fettwerte  822
-gefäße  466, 469, 475, 477, 507, 515, 

522, 536, 549, 552, 584, 588, 590, 
706, 712-713, 717, 725, 734, 800, 854

-gruppen  797
-hochdruck  49, 78, 115, 143, 180, 275, 

400
-körperchen  20, 93, 393, 434-435, 484-

487, 510, 648-652, 666, 683, 699, 
751, 759, 807

-kreislauf  15, 47, 53, 73, 79, 84, 128, 
131, 133, 140, 153, 155, 178, 286, 
406, 491, 512, 514, 578, 664, 686, 
755, 846

-plasma  114, 178, 486, 648
-proteine  46-48, 53, 113, 473, 511
-spiegel  88
-transfusion  104, 605, 618-620, 648-651, 

653
-vergiftung  53, 77, 190
-verlust  557, 648, 652, 679
-zucker  87, 289, 353, 362, 368, 447, 

575-576, 579, 582, 585, 589-592, 643, 
715, 765, 777

Blutgruppendiät  282, 297, 299-300
Blutwurzpaste  396
Bohnen  51, 149, 196, 220, 243, 246-247, 

255, 259, 263, 270-272, 279, 293, 296, 
357-358, 370, 378, 409

Brokkoli  560, 585, 735, 741, 751, 798
Bronchitis  62, 152, 155, 157, 209, 388-389, 

391, 599, 668
Brustkrebs  154, 216, 337, 353-354, 367, 

401, 445, 451, 533, 562-563, 565, 567-
568, 760, 792-796, 813, 815, 825-827, 
829, 837

Bypass  22, 469, 481, 483, 844, 846, 854

C
Candida  73, 124, 161, 312, 323, 328, 364, 

382, 384, 389-390
Candida albicans  640

Cayennepfeffer  42, 139, 222, 250, 258, 
260, 372

Chakra (Energiezentrum)  335
Chaparral-Tee  327
Chemotherapie  55, 438, 530, 532-533, 539, 

541, 543, 558, 564-567, 569, 855
Chia  255, 271, 279, 296, 338, 361-362
Chinesische Medizin  681
Cholesterin  7, 70, 72-73, 87, 107, 109, 179, 

223, 275, 286, 292, 308, 356, 359-360, 
364, 368, 378, 387, 397, 447, 458, 468, 
471, 477, 483, 489-490, 492, 494-502, 
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Chronische Krankheiten  8, 33, 40, 54, 100, 

141, 153, 585
Colema-Board  303
Colitis ulcerosa  128, 144, 317
Colon-Hydro-Therapie  303, 310, 318-319, 

321
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833

Erkältung  9, 42, 57, 62-64, 99, 124, 155-
157, 180, 188, 309, 318, 376, 391, 394, 
407
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747, 756

Muttermilch  110, 285, 299, 363, 401, 510, 
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