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Kolikartige Bauchschmerzen, saures
Erbrechen, griinliche Durchfdlle,
besonders geeignet fiir Kinder

Chamomilla D6
Anfangs stiindl. 3-5 Glob.,
dann 3 x tagl.

Kolikartige Bauchschmerzen mit wdss-
rigen Durchfillen, Ubelkeit, Brechreiz,
besonders geeignet fiir Kinder

Colocynthis D6
Anfangs stiindl. 3-5 Glob.,
dann 3 x tagl.

Brechdurchfall nach Genuss kalter
Getranke, Eisspeisen, wassriger
Friichte, Erndhrungsfehlern (,,Durch-
einanderessen”), besonders geeignet
flir Kinder

Pulsatilla pratensis D6
Anfangs stiindl. 3-5 Glob.,
dann 3 x tagl.

Wassriger, schmerzloser Durchfall,
Abgang von Unverdautem, bei
Abwehrschwache und Infektanfallig-
keit, besonders geeignet fiir Kinder

Ferrum metallicum D6
Anfangs stiindl. 1 Tabl.,
dann 3 x tagl.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Brechdurchfall infolge Nahrungsum-
stellung, ,Reisedurchfall”, vorbeugend
auf Fernreisen, wahrend/nach einer
antibiotischen Therapie sowie zur
Darmsanierung
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Okoubaka D3

Anfangs stiindl. 1 Tabl. oder

5 Glob., dann 3 x tagl.,

zur Vorbeugung 2 x tdgl. 1 Tabl.
oder 5 Glob.

® Basistherapie der akuten Diarrho sind didtetische MaRnahmen. Bei
Kindern, vor allem Sauglingen, und alten Menschen ist an den friih-
zeitigen Ersatz von Elektrolyten denken.

m Nichtselten hat eine anhaltende Diarrhd auch psychosomatische Ursa-
chen, bei der eine homdopathische (Begleit)-Behandlung sinnvoll ist.

Durchfall
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Schlaflosigkeit, Schlafstorungen, Unruhezustinde
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Ndchtliche Schlaflosigkeit, fiihlt sich
.Wwie aufgedreht", Herzklopfen,
Schwitzen

Coffea arabica D12
Abends 5 Glob., bei ndchtlichem
Aufwachen evtl. erneut einnehmen

Schlaflosigkeit, die bisher mit
chemischen Schlafmitteln
behandelt wurde

Passiflora incarnata D3
Abends 5 Tr. oder 5 Glob., bei
ndchtlichem Aufwachen evtl.
erneut einnehmen

Unruhe, Angst, nachtliches Auf-
schrecken, Herzjagen

Aconitum napellus D12
2 x tagl. 5 Glob.

Unruhe und Aufregung vor besonde-
ren Ereignissen, Lampenfieber,
Herzjagen und Durchfélle

Argentum nitricum D12
2 x tdgl. 5 Glob.

Unruhezustdande in den Beinen,
ndchtliches Kopfrollen; Schulkinder,
die abends nicht zur Ruhe kommen,
auch bei Restless-Legs-Syndrom
(RLS)

i

Zincum valerianicum D6

Bei Unruhezustanden 2 x tdgl.

1 Tabl., bei Schlafstérungen abends
1 Tabl., bei nachtlichem Aufwachen
erneut einnehmen

® Anhaltende Ein- und Durchschlafstérungen sollten arztlich abgeklart
werden. Neben organischen Ursachen (z. B. Uberfunktion der Schild-
driise) kénnen vielfdltige seelische Ursachen zu Unruhezustdnden und

Schlaflosigkeit fiihren.

m Wichtig: Von der Anwendung eines Homdopathikums ist kein Sofort-
effekt zu erwarten wie etwa nach Einnahme einer ,Schlaftablette”.
Die homdopathische Behandlung hilft jedoch, den gestdrten Schlaf-
Wach-Rhythmus wieder einzuregulieren.

Schlaflosigkeit, Schlafstérungen, Unruhezustande



Gelenkschmerzen, Arthrose
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Rheumaartige Gelenkschmerzen mit
allmahlicher Bewegungsbesserung,
Gefiihl von Steifigkeit, Fibromyalgie

Rhus toxicodendron D12
2 x tdagl. 5 Glob. oder 1 Tabl.

Schmerzen der kleinen Gelenke, oft
Zusammenhang mit Klimakterium

Caulophyllum D6
3 x tdgl. 5 Glob. oder 1 Tabl.

Schmerzen der groBen Gelenke
(Knie, Hiifte)

Harpagophytum procumbens D6
3 x tdgl. 5 Glob. oder 1 Tabl.

Schmerzhafte Bewegungseinschran-
kung: Gelenkarthrose, Fersensporn,
Riickenschmerzen aufgrund von
nachlassender Knochendichte oder
Osteoporose, Knochenschwund im
Kiefer (siehe auch Zdhne)
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Hekla lava D6
3 x tdgl. 1 Tabl.

® Harpagophytum kann auch unterstiitzend als Salbe angewendet wer-

den.

® ErfahrungsgemdR bringt die Behandlung mit homoopathischen Mit-
teln Schmerzlinderung und Riickgang von Schwellungen bei spiirbar
besserer Beweglichkeit. Knorpel und Knochen lassen sich jedoch nicht

beeinflussen!

Bewdhrt ist die homdopathische Gelenkskur: Hekla lava im 3-wdochi-
gen Wechsel mit Rhus toxicodendron (Monate lang!).

m Die physikalische Behandlung spielt eine notwendige, erganzende
Rolle: Bewegung, muskuldre Entspannung, Warmeanwendung z. B.
warmer Heublumensack oder Kirschkernsackchen.

Gelenkschmerzen, Arthrose
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