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Da sie in der Zwischenzeit keine der oben aufgefiihrten
Mittel genommen hatte, schien das Problem, das wir im
Juli 2013 geldst hatten, im Februar 2014 immer noch ge-
16st zu sein, sodass es sich hier bei der Auflosung einer
sonst durchaus schwer zu behandelnden Klaustrophobie
um eine dauerhafte Losung gehandelt zu haben schien.

Ein sehr schoner Erfolg aus dem Grenzgebiet zwischen
Innerer Medizin, Psychosomatik, Psychologie und Ho-
moopathie.

Es ist schon erstaunlich, was die Homdopathie zu leisten
im Stande ist. Nach 18 Jahren einer ausgeprigten Klaust-
rophobie, Angst, in einem engen Kasten zu sitzen und
nicht herauszukoénnen, konnten wir mit wenigen Mitteln
diese schwere psychische Blockade 16sen. Und offensicht-
lich war der Erfolg auch von Dauer, wenn man das bei
einem guten halben Jahr sagen kann.

Fall 159 - Weinen ohne Grund

Am 16. Juli 2013 suchte mich die 26 Jahre alte Laura auf.
Sie war aus Marburg angereist und war misstrauisch und
angstlich. Um im Vorfeld schon Vertrauen aufzubauen,
hatte ich ihr ein Bild von mir geschickt. Daraufhin be-
schloss sie, dem Wunsch ihrer Mutter folgend, mich zu
konsultieren. Bei der Anamnese kam es ofters zu Trinen,
die sie nicht zuriickhalten konnte.

Angst

Sie erinnerte sich, dass sie mit fiinf Jahren bei ihrem Va-
ter auf dem Schof} saB3, die Luftnot des Asthmaanfalles
ging eben langsam zuriick, und sie hatte Angst, weil der
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Vater sagte: ,,Du musst ins Krankenhaus." Sie hatte
Angst gehabt vor der Trennung.

Wir begannen jetzt mit Augenbewegungen, die die Trau-
mata und die Angste auflosen sollen. Diese Form der
Enttraumatisierung wird EMDR genannt, nach der Erst-
beschreiberin Francine Shapiro.

Wihrend der ersten Phase gab ich bei der EMDR-Sitzung
AconitD 1000,

Arsen D 1000,

GelsemiumD 1000,

Argentum nitricum D 1000 und

Kalium phosphoricum D unendlich.

Nach einem Stirnstrich mit diesen Angstmitteln war die
Angst von Laura so gut wie weggeblasen.

Trauer

Fiir ihre Trauer erhielt sie die Mittel
Natrium chloratum D 100 Mio.,
Rubin D 1000,

Kleiner Bér sc D unendlich,
Opium C 1000,

IgnatiaD 1000,

Staphisagria D 1000,

Palladium D 100 Mio.,
CaladiumD 100 Mio.,
Familienaufstellung D 1000,
Medulla ossis D 30,

Yucca D 1000,
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Cerebrum D 30 und
Scheitelchakra D 30.

Danach visualisierte sie, wie sie von der Schule kam. Es
war das Jahr 2005. Zu Hause stand vor der Tiire ein Poli-
zist, ithre Mutter sagt ihr nur, ihr Vater Ralf sei gestorben
— er hatte Suizid begangen.

Sie spiirte zunéchst tiefe Trauer. Diese nahm unter mehr-
facher Einstreichung der o. g. Mittel langsam ab, bis nur
noch ein kleiner Rest iibrig bleibt, den ich mit fiinf
Herzmitteln beheben kann. Hierzu gehoren die Mittel
Cactus D 30,

Koronarien D 30,

Kalium carbonicum D 30,

Cor suis D 30 und

Herzchakra D 30.

Danach tritt ein deutliches Strahlen in ihre Augen. Sie
sagt: ,,Es geht mir gut." Thre anwesende Mutter kommen-
tiert diesen Satz so: ,,Diese Worte habe ich schon seit
Jahren nicht mehr aus ihrem Mund gehort."

Tierhaarallergie

Eine bekannte Tierhaarallergie, einschlieBlich Hundehaa-
re, wurde mit mehreren Mitteln behandelt. Hierzu geho-
ren die Mittel

Antikorperbildung D 30,

Cardiospermum D 30 und

Thymus D 30.
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Medikamententest

Das Antidepressivum Venlafaxin wird kinesiologisch ge-
testet. Dabei stellt sich heraus, dass dieses Mittel gut
wirkt, aber schlecht vertragen wird. Die von ihr selbst be-
schriebenen und erlebten Nebenwirkungen sind Appetit-
losigkeit, Miidigkeit, Erschopfung und Gewichtsabnah-
me. Tatsdchlich wirkt sie schmal und zerbrechlich und
liegt mit dem Gewicht an der untersten Normgrenze.

Unter Nux vomica D 30 geht die bisherige Unvertrig-
lichkeit rasch zuriick, und sie spiirt wieder Frische und
Lebenskraft, die ihr vorher vollig gefehlt hatten.

Erschopfung

Gelegentlich kann sie vor Erschopfung kaum aufstehen.
Sie zittert in der Handflidche ganz leicht. Hierfiir gebe ich
ihr Gelsemium D 1000, und so strahlt sie wie eine junge
Gottin, die demnéchst 27 Jahre alt wird.

Ubernahme
Da sie Gerichtsschreiberin ist und vom Landesgericht in
M. iibernommen werden mochte, haben wir ihren An-
tragsbrief schon jetzt energetisch bearbeitet und giinstig
beeinflusst.

Verlauf vom 28.08.13:

Laura hat zu einem vollig neuen Leben gefunden! Sie hat
jetzt keine Angst mehr und ist iibergliicklich und dankbar.
Zusitzlich berichtet sie, dass ihr gestellter Antrag geneh-
migt worden ist und sie an jener Stelle, fiir die sie sich
beworben hatte, auch iibernommen wurde.
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Aus 2weiter Hand konnte ich erfahren, dass auch das
Verhiltnis 2u ihrem Freund sich wesentlich gebessert hat
und sie nun gliicklich strahlt.

Das Weinen ist somit offensichtlich auch versiegt.

Wieder kann man nur staunen, dass durch eine einzige
Sitzung eine ganze Lebenssituation wieder ins Lot ge-
bracht werden kann, die durch Angst und Trauer so nie-
dergedriickt war, dass die junge Dame bei jeder Gelegen-
heit in Trédnen ausgebrochen war, bevor diese Last durch
homoopathische Mittel und durch waagerechte Augen-
bewegungen im Sinne einer Enttraumatisierung nach
Shapiro von ihr genommen werden konnte.

Fall 165 — Enttraumatisierung bei einer Wallfahrts-
kirche

Am 29.05.2009 waren wir zu viert in Kroatien unterwegs.
An diesem Abend fuhren wir an einen sehr einsam gele-
genen Ort, weitab von jedem Dorf. Hier stand eine Wall-
fahrtskirche. Es gab einen sehr groflen Vorhof, der von
Arkaden umgeben war. Jeweils fiinf Bogen spannten sich
an drei Seiten, die vierte Seite war die Eingangsseite der
Wallfahrtskirche, die der Mértyrerin Sv. Fonsa geweiht
war.

Wir hatten einen wundervollen Tag hinter uns, die Sonne
schien vom wolkenlosen Himmel, und abends kamen
grofle Wolken auf, die fast wie ein iiberdimensionaler Ad-
ler wirkten. Es war die Zeit des Sonnenuntergangs und es
gab ein intensives Leuchten des ganzen Himmels, das un-
seren Besuch begleitete.
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