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Allgemeines

In der chinesischen Medizin gibt es eine Anzahl von Punktequalitéten die gerne
diskutiert werden. Diese haben fir den klinischen Alltag jedoch unterschiedliche
Bedeutungen.

Von grof3er Bedeutung wird die Punktequalitét

e Alarmpunkt
e Transportpunkt

Dagegen haben Akupunkturpunkte, dieas

e Sedierungspunkt
e Tonisierungspunkt

in der Literatur diskutiert werden, kaum eine klinische Bedeutung.

Diese Abhandlung beschéftigt sich insbesondere mit der Darstellung der
Alarmpunkte, chinesisch Mu Xue.
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Mu-Xue

=

Bedeutung des Namens

Mu bedeutet sammeln oder einsammeln.
Xue kann in diesem Zusammenhang als
Akupunkturpunkt interpretiert werden.
Wir haben aso einen Akupunkturpunkt
vor uns, der etwas einsammeln kann.
Diese Akupunkturpunkte haben sich
besonders bei akuten Erkrankungen
bewahrt, dawir mit dieser Qualitat Qi
sammeln kdnnen, um die pathogenen
Faktoren zu Uberwinden.

Die deutsche Bezeichnung ,, Alarmpunkt" hat sich aufgrund der therapeutischen
und diagnostischen M dglichkeiten des Akupunkturpunktes ergeben. Er ist in der
Lage, bei Druckdolenz den Therapeuten zu alarmieren.
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Alarmpunkte der chinesischen Medizin

Akupunkturpunkte haben eine elgene energetische Wirkung, die eine
Unterscheidung und Zuordnung fir die Therapie ermdglicht. So werden sich
bestimmte Qualitéten eines Akupunkturpunktes nutzen lassen, um diese spezielle
Wirkung in der Praxis therapeutisch umzusetzen. Diese Arbeit beschéftigt sich
mit der differenzierten Darstellung der Alarmpunkte, sowie deren therapeutische

Nutzung fur den klinischen Alltag. Es handelt sich hier um folgende Punkte:

Alarmpunkt Organ Alarmpunkt  Organ
KG3 Blase Lul Lunge

KG 4 Diinndarm Ma 25 Dickdarm
KG 5 Dreifach Erwdrmer Gb 24 Gallenblase
KG 12 Magen Gb 25 Niere

KG 14 Herz Le 13 Milz

KG 17 Kreislauf/Sexus Le 14 Leber

Eine Besonderheit innerhalb der sechs' Y ang-Organe bildet das Konzept des
Dreifach Erwédrmers. Obwohl er offiziell einfach nur einen von sechs Y ang-
Organen darstellt, bildet er doch seit Jahrhunderten die Grundlage fir sehr

kontroverse Diskuss onen.

So steht das Konzept tber den Dreifach Erwarmer unter anderem fiir:

e cines der Yang-Organe

e als Meridian

e Beziehung zum Yuan-Qi

e die Dreiteilung des Korpers
e die Drainage fuir Nisse
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