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Geleitwort 

Der Beginn des 21. Jahrhunderts bringt auch für die Schulmedizin eine Reihe von Verän-
derungen mit sich, welche die Gesundheitsfürsorge verbessern und auf ein neues Quali-
tätsniveau heben werden. Es gibt ausgefeilte Technologien, mit denen man durch gezielte 
Verhaltenstests überprüfen kann, wie gut das Gehirn arbeitet. Für die unterschiedlichsten 
Anwendungsgebiete wurden synthetische Medikamente entwickelt: das Spektrum reicht 
vom Offenhalten arterieller Shunts bis zur Optimierung neuronaler Synapsen und der 
möglichen Umkehr einer Demenz. Zu diesen Neuerungen gesellt sich allerdings noch eine 
Vielzahl medizinischer Ansätze hinzu, deren Ursprünge Jahrtausende zurückliegen und 
die als „ganzheitliche, alternative oder komplementäre Medizin, Natur- oder Pflanzenheil-
kunde" wieder an Bedeutung gewinnen. Viele derartige Therapien werden a) von Pati-
enten in den USA und anderen Ländern zunehmend genutzt, b) von den Versicherungs-
gesellschaften anerkannt und erstattet, und c) weltweit viel von Politikern erörtert, die sich 
um eine optimale Gesundheitsfürsorge für ihre Wähler bemühen. Der Gegenstand dieses 
Buches, die medizinische Akupunktur, ist ein solches Therapieverfahren. Die Patienten, 
um die es in diesem Buch geht, sind die Kinder. Dieser pädiatrische Ansatz bietet eine ein-
zigartige Gelegenheit, medizinische Methoden, die eine ausgewogenere, gründlichere und 
potenziell wirksamere Behandlung ermöglichen, auf klinischer und - was noch wichtiger 
ist - integrativer Ebene besser kennen zu lernen. 

Im Laufe ihrer Geschichte wurde die Akupunktur bereits bei zahlreichen Erkrankungen 
angewandt. Bis vor kurzem ging es nicht primär darum, zu verstehen, wie oder warum sie 
wirkt; entscheidend war vielmehr, dass sie dem Patienten half. Mit dem Aufkommen der 
modernen Medizin und ihrer Forderung nach wissenschaftlich fundierten Aussagen muss 
man nun für alle Therapien, ob konventionelle oder nicht konventionelle, genau beweisen, 
dass sie auch das leisten, was sie versprechen, und darf gleichzeitig die Frage nach den Kos-
ten und der Sicherheit nicht aus den Augen verlieren. Obwohl kaum vorstellbar war, wie es 
mit dem westlichen medizinischen Denken in Einklang zu bringen sein könnte, dass man 
eine Nadel in die Haut einsticht und dabei eine energetische Kraft, das so genannte „Qi", 
aktiviert und reguliert, um Funktionsstörungen im Körper zu beseitigen, hat sich in der 
neueren vorklinischen Forschung gezeigt, dass diese Stimulation tatsächlich bestimmte 
Signalwege und Hirnzentren aktiviert, die wiederum mit dem autonomen und dem peri-
pheren Nervensystem verbunden sind - Bereiche, die mit vielen Körperfunktionen eng 
verknüpft sind und unmittelbaren Einfluss auf sie ausüben. Daher ist Akupunktur mehr 
als nur eine Volksmedizin oder ein Plazebo. Ihre Wirksamkeit, insbesondere zur Behand-
lung bestimmter krankhafter Störungen wie Übelkeit und Schmerzen, wurde auf etlichen 
Konferenzen der NIH (National Institutes of Health) von hochangesehenen Wissenschaft-
lern bestätigt. Dennoch wird ein Punkt stets strittig bleiben: während die westlichen Wis-
senschaftlern für jedes Verfahren klinische Versuche mit einer großen Anzahl an Patienten 
fordern, legen die Ärzte im Osten vor allem Wert darauf, die Behandlung auf den Einzel-
nen zuzuschneiden. Beide Gruppen müssen einander zuhören und voneinander lernen. 
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Medizinische Lehrpläne wie die an der University of Arizona vermitteln inzwischen viele 
Integrationsprinzipien, die in diesem Buch besprochen werden. Die konventionelle Me-
dizin hat erkannt, dass eine Angleichung nicht ausreicht. Da sich die wissenschaftlichen 
Anhaltspunkte dafür mehren, dass sich Akupunktur wie andere „alternative oder kom-
plementäre" Techniken als medizinisch sinnvoll und sicher erweist, fordert man nun 
von allopathischen Ärzten und Medizinern, dass sie deren grundlegende Prinzipien ver-
stehen - und sei es nur aus dem einen Grund, ihre Patienten vernünftig beraten und über-
weisen zu können. Heutzutage achten die Menschen sehr viel mehr auf ihre Gesundheit 
und haben so hohe Erwartungen an ihre Ärzte und Behandler, dass man alle verfügbaren 
Möglichkeiten nutzen sollte, um ihnen eine gute und umfassende Gesundheitsfürsorge 
angedeihen zu lassen. Neben der fachlichen Kompetenz besteht ein weiteres wichtiges Ziel 
darin, mithilfe einer ethnisch orientierten Medizin den Patienten eine mehr an ihren 
Forderungen und Bedürfnissen ausgerichtete Medizin zu bieten. 

Vor diesem Hintergrund hält das Buch „Akupunktur bei Kindern" von May Loo, MD, 
genau die richtige Balance in der Darstellung der konventionellen und der chinesischen 
Medizin. Alle Kapitel sind gut gegliedert und leicht verständlich. Besonders wichtig ist 
Kapitel 7 über „Methoden und Vorgehen bei der Akupunkturbehandlung von Kindern," 
das detaillierte Informationen über Akupunkturnadeln und verwandte Techniken wie die 
Anwendung elektrischer Stimulatoren, Magnete und Laser sowie die aktuelle Stellung-
nahme der Food and Drug Administration hierzu enthält. Der Abschnitt über diätetische 
Maßnahmen beschreibt ebenfalls aus der Sicht zweier verschiedener Kulturen prägnant 
die Rolle der Ernährung als entscheidendes Bindeglied zwischen Gesundheit und Präven-
tion. Dem aufmerksamen Leser wird bald klar sein, dass er viel von dem hier vorgestellten 
Material zur Integration beider medizinischer Ansätze in der eigenen Praxis benutzen 
kann. Im gesamten Buch werden die entscheidenden Unterschiede zwischen der westli-
chen und chinesischen Medizin herausgearbeitet und deutlich gemacht, wie man damit im 
Gesamtzusammenhang von Untersuchung - Diagnostik - Behandlung umgehen sollte. In 
den gut gegliederten Tabellen und Abbildungen werden Informationen verdeutlicht und 
Zielorgane und Akupunkturpunkte so verbunden, dass der Leser auch komplizierte Zu-
sammenhänge einprägsam vor Augen hat. 

Wer ist - mit Rudyard Kipling — der Ansicht: „Osten ist Osten und Westen ist Westen - und 
niemals werden beide zusammenkommen?" Das vorliegende Buch vertritt in dieser Frage 
eindeutig eine andere Position. Schulmedizin und chinesische Medizin können und sollten, 
wenn es klinisch notwendig ist, die jeweiligen Stärken des anderen nutzen. Die Akupunktur 
ließe sich beispielsweise in die allopathische Medizin integrieren. Auf diese Weise könnte 
man die Einnahme von Medikamenten verringern (um bei bestimmten Patienten uner-
wünschte Nebenwirkungen zu vermeiden oder zu reduzieren) oder sie allmählich auslaufen 
lassen und die Behandlung stattdessen durch eine Akupunktur ersetzen, die genauso wirk-
sam, preiswert und sicher ist. Bei manchen Patienten könnte man die Akupunktur auch 
gleich einfach zur angemessenen Standardbehandlung machen. Das Ziel bleibt auch in der 
Zukunft, mit der Behandlung einen größtmöglichen Nutzen zu erzielen. 
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Jeder engagierte Arzt oder im Gesundheitswesen Tätige, der an einer möglichst guten und 
umfassenden Behandlung für seine Patienten interessiert ist, sollte in seiner Bibliothek das 
Buch „Akupunktur bei Kindern" stehen haben und nutzen. Es ist für die medizinische 
Praxis eine ebenso wichtige Ergänzung wie für Studenten, um ein gleichzeitig neues und 
altes, aber in jedem Fall wichtiges Element der Gesundheitsfürsorge kennen zu lernen: die 
integrative Medizin. Ich kann das Buch nicht nur für diesen Zweck sehr empfehlen. 

John Spencer 
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