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Gdatwort

Der Beginn des 21. Jahrhunderts bringt auch fusdieulmedizin eine Reihe von Veran-
derungen mit sich, welche die Gesundheitsfiirsoggbessern und auf ein neues Quali-
tatsniveau heben werden. Es gibt ausgefeilte Tdogien, mit denen man durch gezielte
Verhaltenstests Uberprifen kann, wie gut das Getnivaitet. Fir die unterschiedlichsten
Anwendungsgebiete wurden synthetische Medikamamttgiekelt: das Spektrum reicht
vom Offenhalten arterieller Shunts bis zur Optimigy neuronaler Synapsen und der
moglichen Umkehr einer Demenz. Zu diesen Neueruggsallt sich allerdings noch eine
Vielzahl medizinischer Ansétze hinzu, deren Ursgdidahrtausende zuriickliegen und
die als ,ganzheitliche, alternative oder kompleraemiMedizin, Natur- oder Pflanzenheil-
kunde" wieder an Bedeutung gewinnen. Viele derarfiperapien werden a) von Pati-
enten in den USA und anderen Landern zunehmendzghyvon den Versicherungs-
gesellschaften anerkannt und erstattet, und cyweitlviel von Politikern erdértert, die sich
um eine optimale Gesundheitsfirsorge fur ihre Wdbdentihen. Der Gegenstand dieses
Buches, die medizinische Akupunktur, ist ein soécliberapieverfahren. Die Patienten,
um die es in diesem Buch geht, sind die Kinders@&igadiatrische Ansatz bietet eine ein-
zigartige Gelegenheit, medizinische Methoden, die ausgewogenere, grindlichere und
potenziell wirksamere Behandlung ermdglichen, dinidcher und - was noch wichtiger
ist - integrativer Ebene besser kennen zu lernen.

Im Laufe ihrer Geschichte wurde die Akupunktur lisrbei zahlreichen Erkrankungen
angewandt. Bis vor kurzem ging es nicht primar aerzu verstehen, wie oder warum sie
wirkt; entscheidend war vielmehr, dass sie demeRtn half. Mit dem Aufkommen der
modernen Medizin und ihrer Forderung nach wissaftli fundierten Aussagen muss
man nun fur alle Therapien, ob konventionelle adent konventionelle, genau beweisen,
dass sie auch das leisten, was sie versprechedadngleichzeitig die Frage nach den Kos-
ten und der Sicherheit nicht aus den Augen verligbdwohl kaum vorstellbar war, wie es
mit dem westlichen medizinischen Denken in Einklangoringen sein kdnnte, dass man
eine Nadel in die Haut einsticht und dabei einggatesche Kraft, das so genannte ,Qi",
aktiviert und reguliert, um Funktionsstérungen irdrger zu beseitigen, hat sich in der
neueren vorklinischen Forschung gezeigt, dass @é&gaulation tatsachlich bestimmte
Signalwege und Hirnzentren aktiviert, die wiedenmib dem autonomen und dem peri-
pheren Nervensystem verbunden sind - Bereichemdierielen Korperfunktionen eng
verknipft sind und unmittelbaren Einfluss auf gisigben. Daher ist Akupunktur mehr
als nur eine Volksmedizin oder ein Plazebo. Ihrekéémkeit, insbesondere zur Behand-
lung bestimmter krankhafter Storungen wie Ubelkeid Schmerzen, wurde auf etlichen
Konferenzen der NIH (National Institutes of Healdon hochangesehenen Wissenschaft-
lern bestatigt. Dennoch wird ein Punkt stets giritteiben: wahrend die westlichen Wis-
senschaftlern fir jedes Verfahren klinische Versuatit einer gro3en Anzahl an Patienten
fordern, legen die Arzte im Osten vor allem Wentadd, die Behandlung auf den Einzel-
nen zuzuschneiden. Beide Gruppen muissen einandérezuund voneinander lernen.
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Geleitwort

Medizinische Lehrplane wie die an der UniversityAoizona vermitteln inzwischen viele
Integrationsprinzipien, die in diesem Buch bespeociverden. Die konventionelle Me-
dizin hat erkannt, dass eine Angleichung nichteiakt. Da sich die wissenschaftlichen
Anhaltspunkte dafiir mehren, dass sich Akupunkt@ avidere ,alternative oder kom-
plementéare" Techniken als medizinisch sinnvoll sicher erweist, fordert man nun
von allopathischen Arzten und Medizinern, dasgisien grundlegende Prinzipien ver-
stehen - und sei es nur aus dem einen Grund, #dtirenen verniinftig beraten und tber-
weisen zu kdnnen. Heutzutage achten die Menschervige mehr auf ihre Gesundheit
und haben so hohe Erwartungen an ihre Arzte unduBbér, dass man alle verfiigbaren
Moglichkeiten nutzen sollte, um ihnen eine gute undfassende Gesundheitsfirsorge
angedeihen zu lassen. Neben der fachlichen Konpbesteht ein weiteres wichtiges Ziel
darin, mithilfe einer ethnisch orientierten Medizien Patienten eine mehr an ihren
Forderungen und Bedurfnissen ausgerichtete Medizlrieten.

Vor diesem Hintergrund halt das Buch ,,Akupunktur Kendern" von May Loo, MD,
genau die richtige Balance in der Darstellung dervientionellen und der chinesischen
Medizin. Alle Kapitel sind gut gegliedert und leicterstandlich. Besonders wichtig ist
Kapitel 7 Gber ,Methoden und Vorgehen bei der Akugurbehandlung von Kindern,"
das detaillierte Informationen tber Akupunkturnadehd verwandte Techniken wie die
Anwendung elektrischer Stimulatoren, Magnete ungetaowie die aktuelle Stellung-
nahme der Food and Drug Administration hierzu dhtBér Abschnitt Uber diatetische
MaRnahmen beschreibt ebenfalls aus der Sicht zweischiedener Kulturen pragnant
die Rolle der Erndhrung als entscheidendes Binekbglivischen Gesundheit und Praven-
tion. Dem aufmerksamen Leser wird bald klar se@gscer viel von dem hier vorgestellten
Material zur Integration beider medizinischer Azgiin der eigenen Praxis benutzen
kann. Im gesamten Buch werden die entscheidendésrddhiede zwischen der westli-
chen und chinesischen Medizin herausgearbeitetdantiich gemacht, wie man damit im
Gesamtzusammenhang von Untersuchung - DiagnoBighandlung umgehen sollte. In
den gut gegliederten Tabellen und Abbildungen weldérmationen verdeutlicht und
Zielorgane und Akupunkturpunkte so verbunden, diasd eser auch komplizierte Zu-
sammenhéange einprdgsam vor Augen hat.

Wer ist - mit Rudyard Kipling — der Ansicht: ,Ostést Osten und Westen ist Westen - und
niemals werden beide zusammenkommen?" Das vortiegBoch vertritt in dieser Frage
eindeutig eine andere Position. Schulmedizin umdesische Medizin kdnnen und sollten,
wenn es klinisch notwendig ist, die jeweiligen kt#rdes anderen nutzen. Die Akupunktur
lieRe sich beispielsweise in die allopathische Miadntegrieren. Auf diese Weise konnte
man die Einnahme von Medikamenten verringern (uirbbstimmten Patienten uner-
winschte Nebenwirkungen zu vermeiden oder zu recarg) oder sie allméhlich auslaufen
lassen und die Behandlung stattdessen durch einpulsktur ersetzen, die genauso wirk-
sam, preiswert und sicher ist. Bei manchen Patiekfmnte man die Akupunktur auch
gleich einfach zur angemessenen Standardbehanaiadgen. Das Ziel bleibt auch in der
Zukunft, mit der Behandlung einen grof3stmaglichernz€n zu erzielen.
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Geleitwort

Jeder engagierte Arzt oder im Gesundheitswesegeldter an einer moéglichst guten und
umfassenden Behandlung fiir seine Patienten inierieiss, sollte in seiner Bibliothek das
Buch ,Akupunktur bei Kindern" stehen haben und eatzEs ist fur die medizinische
Praxis eine ebenso wichtige Erganzung wie fir Stighe um ein gleichzeitig neues und
altes, aber in jedem Fall wichtiges Element deru@ékeitsfiirsorge kennen zu lernen: die
integrative Medizin. Ich kann das Buch nicht nurdiesen Zweck sehr empfehlen.

John Spencer

Danksagungen
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