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7 Methoden und Vorgehen bei
der Akupunkturbehandlung von Kindern

Akupunktur wirkt bei einem breiten Spektrum von ipdtischen Erkrankungen sehr gut.
Die Kinder reagieren in der Regel rasch, weil iBrkrankungen gréRtenteils akut und
eher oberflachlich sind und weil sie meist nocéegeit Jahren bestehenden emotionalen
Probleme haben, die die Behandlung erschweretinderj die Kinder sind, umso leichter
lasst sich ihQi mithilfe von Akupunktur ausbalancieren. Es gibtsehiedene Behand-
lungsmethoden, die die Kinder gut annehmen, unid@hie Behandlungsprotokolle, die
bei der Mehrzahl der padiatrischen Falle angewardien kdnnen.

71 Das Qi des behandelnden Arztes

Bei der Behandlung der kleinen Patienten ist ee@tfdichtig, in welchem Zustand sich
das Qi des Akupunkteurs befindet. Kinder, sogaryBatind sehr intuitiv und reagieren
sehr empfindlich auf den korperlichen und emotiengZustand der Menschen in ihrer
Umgebung. In der westlichen Medizin weifl3 man, diis$atienten aufgeschlossener sind
und besser mitarbeiten, wenn sie das Gefiihl halss,ein gutes Einvernehmen zwischen
ihnen und dem Arzt besteht. Aber wahrend ein vedsti Arzt ein Medikament auch
telefonisch verordnen kann, braucht ein chinesishg den direkten Kontakt mit dem
Patienten, um ihn zu heilen. Bei der Behandlungmbef sich Akupunkteur und Kind im
selben Qf-Feld. Wenn der Qi-Status des behandelAdaas gut ausbalanciert ist, wird
positivesQi zu dem Kind hingelenkt, so dass die Behandlundstféz wird.

Es ist daher ratsam, dass der Akupunkteur regejméiiingen wieQigong oder Taigj
praktiziert oder meditiert, um se@i zu starken. Hier folgt eine sehr einfache Ubung, mi
der man vor der Behandlung von Kindern $gimktivieren kann.

Als erstes legt man die Handteller zusammen, urbel@enLuogong-Punkte, He 8, zu-
sammenzubringen. Dann reibt man die Handtelletigrafifeinander. Sie sollten dabei
innerhalb von Sekunden warm werden. Dann reibt di@ihlande insgesamt gegeneinan-
der und arbeitet dd3i in die Fingerspitzen. Wenn man dabei noch an Gémiindenkt
oder positive, heilende Gedanken hat, steigertdiie®/irksamkeit der Behandlung.

72 Behandlungsmethoden

Eine Behandlung mit Akupunkturnadeln kénnen Kirgigentlich in jedem Alter aushal-

ten. Es gibt jedoch fir Kinder, die zu viel Anget der Nadel haben, viele nicht invasive
Methoden, die effektiv und allgemein anerkannt seiektrische Stimulation, Magnete,

Laser und Akupressur.
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Methoden und Vorgehen bei der Akupunkturbehandlung von Kindern

7.2.1 Akupunktur mit Nadeln

Ausstattung

¢ Nadeln mit Gauge 32,34 sowie 12 mm und 25 mm ¢&&irgl in der Regel ausreichend;
bei sehr dicken Jugendlichen kann man Nadeln mat ¢iénge von 40 mm bis 50 mm
in Erwagung ziehen.

« Kirzere Nadeln hat man besser unter Kontroll&idder meist nicht stillhalten und
sich hin- und herbewegen. Das Risiko, sie versttiemit der Nadel zu verletzen, ist
dann geringer. Diinnere Nadeln verbiegen sich kicitd kénnen vor allem musku
I6sen Kindern beim Einfuhren mehr wehtun.

* lonenpumpenkabel: dabei handelt es sich um Hedblmit Krokodilklemmen an bei
den Enden - in der Regel schwarz und rot - und &ice, die einen elektronisch
ionischen Energiefluss ausschliel3lich vom schwazzem roten Ende schickt. Dies
potenziert die Bewegung d&s und wird von Kindern bereitwillig akzeptiert, da sion
dieser Stimulation nicht das Geringste merken.

Technik

Babys haben eine sehr zarte Haut mit mehr Untddiudas erschwert jedoch eher das
Setzen von Akupunkturnadeln, weil nicht genug Bksit vorhanden ist, um die Nadeln

zu verankern. Man schiebt daher am besten die alidlas subkutane Gewebe etwas
zusammen und fiihrt schnell die Nadel ein. In Ahlitgi7.1 sieht man ein Baby, bei dem
an Ma 36 eine Akupunkturnadel gesetzt wird.

* Geburt bis zum Alter von 5 Jahren:
Akupunkturnadeln mit Gauge 32, 34 sowie 12 mm Bign2n Lange. Kirzere Nadeln
sind einfacher einzufiihren, und man lauft wenigefa@r, an der Kleidung héangen zu
bleiben. Nadeln mit 25 mm Lange konnen fiir sehrkuiise oder sehr dicke Kinder
verwendet werden.

* 5bis 12 Jahre:
Nadeln mit Gauge 32, Lange 25 mm. Einige Kinderehatlerbe Haut und dinnere
Nadeln verbiegen sich leicht, so dass das EinfutheetNadel schmerzhafter wird.

+ Uber 12 Jahre:
Akupunkturnadeln fir Erwachsene

lonisierung eines Punktes: um den Punkt zu stavided,die Nadel schnell im Uhrzeiger-
sinn gedreht (das Kind entspricht der Uhr).

Sedierung eines Punktes: fur eine dampfende Wirkvirdydie Nadel schnell gegen den
Uhrzeigersinn gedreht.

lonisierung eines Meridians: man verwendet die flafmente-Punkte auf den Armen
und Beinen. Man legt den schwarzen (Nord-)Pol sxgirePunkt, der mehr am Beginn des
Meridians liegt (also einen Punkt mit einer niedrigN\ummer), und den roten (Std-)Pol
auf einen Punkt mit héherer Nummer. Um beispielsevgiie Niere zu kraftigen, nadelt
man Ni 3 und Ni 10. Man verbindet dann die beidedéih mit dem lonenpumpenkabel,
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Behandlungsmethoden 7

Abbildung 7.1 Bei einem Baby wird an Ma 36 eine Akupunkturnadel gesetzt. Das Kind schaut ohne Angst auf den
Akupunkteur und die Nadel. (Wiedergabe mit freundlicher Genehmigung.)
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Methoden und Vorgehen bei der Akupunkturbehandlung von Kindern

indem man die schwarze Klemme an Ni 3 und die aat&li 10 anschliel3t, so dass die
Energie von Ni 3 zu Ni 10 flie3t, der normalen Btiehtung im Nieren-Meridian. Dauer
der Tonisierung: 8-10 Minuten.

Sedierung eines Meridians - das Gegenteil der iBouig): man legt die schwarze Klemme
am Punkt mit der hheren Nummer und die rote KleramePunkt mit der niedrigeren
Nummer an. Um beispielsweise den Dickdarm zu bganhinadelt man Di 5 und Di 11
und schliel3t das lonenpumpenkabel mit der schwakiemme an der Nadel in Dill
und der roten Klemme an der Nadel indzn, so dass die Stimulierung genau entgegen-
gesetzt zur normalen FlieRrichtung im Meridian lgtfdauer der Sedierung: 15-20 Mi-
nuten.

Tiefe der Nadelung: es ist nicht nétig, die Naddirgief einzufiihren, weil dadkei Qi be-
sonders bei Sauglingen und Kleinkindern noch seltea Oberflache fliel3t. In den meis-
ten Féllen reichen 0,5 bis 1,0 oder maximal 6,5 aus. Wenn das lonenpumpenkabel
verwendet wird, muss die Nadel so tief eingefiitetdgn, dass sie nicht von der Klemme
ausgelenkt werden kann, weil die Nadel sonst laielthogen oder sogar herausgezogen
werden kann. Die Klemme kann auch gesichert weliddem man die Leitung und die
Klemme mit Heftpflastern auf der Haut befestigt.

Anzahl der Punkte: werden zu viele Punkte zu lavagielt, kann man damit ein Kleinkind
sedieren.

« Sauglinge und Kleinkinder unter 12 bzw. 24 Monate
Bei Sauglingen belasst man die Nadeln in der Reight. Man fiihrt die Nadeln ein,
dreht sie zur Tonisierung im Uhrzeigersinn, zuri&eshg gegen den Uhrzeigersinn
rasch ein paar Mal und zieht die Nadel dann hergaesKindern zwischen 12 und
24 Monaten, die dazu gebracht werden konnen, aufiglem Schol3 ihrer Eltern sitzen
zu bleiben, kann man die Nadel sehr kurz, fiir eiarBekunden bis zu einer Minute,
belassen.
Bei einer Funf-Elemente-Behandlung kann man auérj&keite bis zu vier Punkte
behandeln. Ist mehr als eine Behandlung nétig, mussBeispiel ein Pathogen vertrie-
ben und Kalte zerstreut werden, nimmt man immerjeweils eine Behandlung vor.
Man lasst das Kind ein paar Minuten ruhen und ledtigs dann erneut.

* Kinder von 2 bis 6 Jahren:
4 bis 6 Punkte auf jeder Seite; die Nadeln konmeanisierung 2 bis 3 Minuten belas-
sen werden, wenn es toleriert wird. Einige jindg€reder werden allerdings nicht so
lange stillhalten wollen.

« Kinder von 7 bis 12 Jahren:
bis zu 6 bis 8 Punkte auf jeder Seite; die Nadéim&n zur Tonisierung 4 bis 5 Minuten
belassen werden, wenn es toleriert wird.

* Kinder von 12 bis 18 Jahren:
8 Punkte auf jeder Seite; die Nadeln kénnen zuistening 5 bis 7 Minuten belassen
werden, wenn es toleriert wird.
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