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Auslöser für Nahrungsmittelallergien3 

Grundsätzlich kann jedes Lebensmittel und dessen Inhaltsstoff wie 
ein Allergen wirken. Interessanterweise kann es auch das 
Lieblingsessen sein, welches man täglich zu sich nimmt. Es schmeckt 
oft so lecker und es wird kaum mit allergischen Reaktionen in 
Verbindung gebracht. 

Besonders häufig ist dies zu beobachten beim Verzehr von: 
• Vollmilch 

o  besonders Kuhmilch 
• Sellerie 
• Hühnerei 
• Nüsse 
• Fisch 
• Kräuter 
• Äpfel 
• Zitrusfrüchte 

Anmerkung 

Eine Nahrungsmittelunverträglichkeit kommt selten alleine vor. 
Sehr 
häufig ist bei diesen Betroffenen eine allgemeine 
Allergiebereitschaft vorhanden, die schon von Geburt an bestehen 
kann. 

Dies äußert sich in: 
• Milchschorf 
• Neurodermitis 
• Heuschnupfen 
• Asthma 

3 Nahrungsmittelallergie, -Intoleranz und -Unverträglichkeit, bei 
der TCM-Diskussion wird hier 
keine Unterscheidung getroffen 
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Grundsätzliches zur Therapie gemäß der Traditionellen 

Chinesischen Medizin 

Die traditionelle chinesische Medizin hat ein methodisches 
Vorgehen: 

• Befunderhebung 
• Identifikation des Musters 
• Therapieprinzip 
• Therapiekonzept 
• Durchführung 

Befunderhebung 

Die Befunderhebung ist nicht Teil dieser Arbeit. Im Wesentlichen 
werden die gleichen Untersuchungen durchgeführt wie in der 
westlichen Medizin, der so genannten Schulmedizin. Jedoch werden 
darüber hinaus auch noch Aspekte der traditionellen chinesischen 
Medizin berücksichtigt. 

Dies sind unter anderem: 
• Zungendiagnose 
• Pulsdiagnose 

Identifikation der Muster gemäß TCM 

Die traditionelle chinesische Medizin hat eine klare Vorstellung von 
Ätiologie, Pathogenese und Pathologie. Hierbei wird eine eigene 
Sprachregelung mit entsprechender Terminologie gewählt. 

Hier wird der Begriff: 
• Muster 
• Syndrom 

gewählt, um eine Erkrankung zu differenzieren und darzustellen. 
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In Beziehung zu allergischen Erkrankungen sehen wir: 
• verstopfte Nase 

o  gelbes Sekret 
o  dickflüssiges Sekret 

• Stirn- und Kieferhöhlenvereiterung 

Zunge 
• roter Zungenkörper 
• gelber Zungenbelag 

Puls 
• schlüpfrig 
• schnell 

Therapiekonzept 

• Nässe-Hitze eliminieren 

Punktekombination 

Die Akupunkturpunkte ergeben sich aus den grundlegenden 
Überlegungen! Achten Sie darauf, dass es nicht mehr als 
insgesamt 
12 Nadeln werden, die gesetzt werden. 

Hitze 

Di 11, chinesisch „Qu ChiM 

Magen-Feuer 
Ma 21, chinesisch „Liang Men" 
Ma 34, chinesisch „Liang Qiu" 
Ma 44, chinesisch, „Nei Ting" 
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